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Acerca de este libro 

Esta es una copia digital di; un libro que. durante generaciones, se ha conservado en las estanterías de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 

escanearlo como parle de un proyectil uue pretende uue sea posible descubrir en linea libros de lodo el mundo. 

lia sobrevivido tantos años corno para uue los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio público. El que un libro sea de 

dominio público significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el período legal de estos derechos ya ha expirado. Es 

posible que una misma obra sea de dominio público en unos países y. sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio público son nuestras 

puertas hacia el pasado, suponen un patrimonio histórico, cultural y de conocimientos que. a menudo, resulla difícil de descubrir. 

Todas las anotaciones, marcas y otras señales en los márgenes que estén presentes en el volumen original aparecerán también en este archivo como 

testimonio del largo viaje que el libro ha recorrido desde el editor hasta la biblioteca y. linalmente. hasta usted. 

Normas de uso 

Google se enorgullece de poder colaborar con distintas bibliotecas para digitali/ar los materiales de dominio público a lin de hacerlos accesibles 
a todo el mundo. Los libros de dominio público son patrimonio de lodos, nosotros somos sus humildes guardianes. No obstante, se trata de un 

trabajo caro. Por este motivo, y para poder ofrecer este recurso, hemos lomado medidas para evitar que se produzca un abuso por parte de terceros 
con lines comerciales, y hemos incluido restricciones técnicas sobre las solicitudes automatizadas. 
Asimismo, le pedimos que: 

+ Haga un uso exclusivamente no comercial ele estos archivos Hemos diseñado la Búsqueda de libros de Google para el uso de particulares: 
como tal. le pedimos que utilice estos archivos con lines personales, y no comerciales. 

+ No envíe solicitudes automatizadas Por favor, no envíe solicitudes automatizadas de ningún tipo al sistema de GiMigle. Si está llevando a 
cabo una investigación sobre traducción automática, reconocimiento óptico de caracteres u otros campos para los que resulte útil disfrutar 
de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envíenos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio público con estos 
propósitos y seguro que podremos ayudarle. 

+ Consérvela atribución La filigrana de Google que verá en lodos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Búsqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 

+ Manténgase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No dé por sentado que. por el hecho de que una obra se considere de dominio público para los usuarios de 
los Estados Unidos, lo será también para los usuarios de oíros países. La legislación sobre derechos de autor varía de un país a otro, y no 
podemos facilitar información sobre si está permitido un uso específico de algún libro. Por favor, no suponga que la aparición de un libro en 
nuestro programa significa que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infracción de los derechos de 
autor puede ser muy grave. 
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El objetivo de Google consiste en organizar información procedente de lodo el mundo y hacerla accesible y úlil Je forma universal. El programa Je 
Búsqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de todo el mundo a la vez que ayuda a autores y editores a llegar a nuevas 
audiencias. Podrá realizar búsquedas en el texto completo de este libro en la web. en la pá"iina [http : //books .google .com| 
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AVISO 

A LOS LITERATOS, 

Y A LAS PERSONAS 
DE VIDA SEDENTARIA, 

SOBRE SU SALUD. 
SU AUTOR 

Mt Dr. XlSSCXTy TKOFESOR DE ME* 

diana , de la Sociedad Real de Londre$ y 

de la .Academia Medico-Thifica de Baft 

le y y de la Sociedad Económica 

de Berna , &c. 

TRADUCIDO DE EL FRANCÉS 
AL ESPAñOL 

TOK EL Dr. D. ¿LEX^ÍNDRO 0RT1Z 
y Marque^ , Trofefor de Medicina , Ba- 
chiller de Cirugía, Académico de la Real 
.Academia Medica de Madrid, Individuo 
de el Real Colegio de S. Cofme , y S> Da* 

mían , y de el Gremio , y Clauflro x ^ * >j , . 
de la vnherfidad de - / " a " - ? ft t 

Zaragoza. 



Con Licencia : En Zaragoza : Poí 

Francisco Mo^bnq. Año 17714 
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1 DÉ BÓLÉA^&c. . 

» « _ . 

* ... * '• 

CONÜE DE -RlGÍAy 
Señor de las Baronías dé 1 
ci Valle d¿ la Solana; , y 

durillo de Tbu , de los-* 
Cabillos de Artafóna, : y 
Santia , de el Honor de 
Tornos , y fus Agregados, 

• : ai de 



><*- 



He lar.Vilkw d¿ Agticro, 

y Alcalá de Gutrea , Gtaa^ 
de de Efpañá , Genttfi 
Hombre; de Cámara de ft& 
Alageftad , Caballera .de k 
diftiiíguídá Orden de Sm 
Genaro , Gk>met$dAdor de 
Rey na en Ja de San-Tia^o, 
Teniente General de lo* 
Reales Ejércitos y Gobcr*) 
nador, y Capitán Gene-» 
ral de el Exercito, y Prkis 
cjpadp de Cataluña , y 
ftefidente de fu Real ¡ 

ia,&c. > 

* •* * • i 
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BRA , que en 
traducción fe 
dirige a confervar pitera- 
tos , debe dedicarle prin- 
cipalmente a un Señor co- 
mo V. Exc. 

Eftá máxima tan íb- 
lida me infpirb confagrar 
a V. Exc. efte uivifo ; y 
en ella fundo Iá confianza, 

•*- : . íl¡ de 



de qtft-V. Biccv '"fc» ¿é- ac- 

ceptar efte reverente indi- 
cio de mi íervidumbre. 



B.L.M re... 

iSu mas humilde , y-' 
tendido Siervo 



El Dr. uikxandro 
Ortiü. 

Zaragoza, y Julio 6. de 1771. 
. PRO- 



JPROLGGO: 
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Mediéis: 
en Lauí 
Latín el 
el año i 

inaugural , que tenia, por obi 
geto la confervacjon de la: 
falud de los Literatos. El 
mifmo año la dio a la Im-i 
prenta en aquella Ciudad,: 
y al figuiente fe imprimió 
en París traducida al Fran- 
cés , baso el titulo que afana- 
cpnfetva ,.y juftamente defc 



T ■ : •• -. • * ": -.-, v •-...- L -,.\ 



tímida cB laJ circünSaácías 

céremoniofás , y relativas al 

fitio donde fe r díXó. • Yo 0Stz- 

ba traduciendo^ el i¿%#fo^ 

Pueblo 'fikre>fcfat*d ,-yCcñ^ 

tb en Bracees' por Mr. Tif4 

íot, quawio Itegó á mis fná-; 

iiós «1 denlos Literatos, y'' 

ahun no había concluido de 

leerle , qúando me propúíej 

traducirlo , y prefentarló at* 

Publico, antes que quaíqjuie- 

ra otra Obra. Mucho amo '&' 

todos los hombres $ pero; 

amo mas á los Literatos 5 yl 

efta diferencia me ha detér~> 

minado á cumplir primero? 

con el amor que, l^s.^rórefo, ; 

fin 



fin dejar de íatáfatir defc 
fües.ál de los deopás homi 

DflfiS.- !• «-►» » r ' fc - ' * 

.;; ,Me/ITago\ carga de 1$ 

mucho ; que fe ha eferito en 
itodokj&nipos ibhre.iu.fa-- 
lud > sé , qtte entre los que 
más íe han diftinguido er* 
efto:, efe debe contar la prfc 
mera Doña Oliva de Sabuco, 
(efta Efpañola tan # defagra- 
decida por los Eftrangeros) ,• 
y defpues, Ramazini , HorT- 
mart , nueftro gran Feijoó, 
FranC de Frañquenau > Pu-i 
yati j y el mifmo año que 
Tifíbt a el Padre Vafeo > Ge- 
neral de la Orden de Cíe-» 

• . .• ■ ' • "■■• n- 



iígbs Metoek ^ pero taml 

tówt . sé y¿ <jue íes indecible 
el fervor, con que fe dci 
écao-leery y fe traducen to- 
das las ©tais de efte' Me¿ 
dko Sirixo en lasr ís&cioneS 
mas cultas de la Europa j y 
el incomparable aeogtmierí* 
tb con que han fidb <reciá 
tridas en la República Lite* 
roria. , ng me permite du-i 
4*t , te tendrá muy grande 
¿a ntefíra Efpaña el preferí 
té %Ant\fó. Decir mas <Je íU 

Autos, «i de 4 u s Ucttí fc 
Obras, ; feria profana* k fe- 
«a; de- m Sabio, cuyo Ñor* 
br¿fotó>, «s conocido ¿ y refc 
1 pe* 



\ 



. Los Literatos , a ^uiene* 
#£ j tjMP$3CQj ¿befa* 'eftraj. 

la critica de Mr. Buffon (*), 

he 

.f 

m 11 1 ■ 1 ■!! 11 — 1 ■ ■ ■ 1 111 ■' 1 

( * ) Hi/lotre Naturelle , tem. 1 . 
Hifcours 1 . Z)í /<* maniere d* etu~ 
dier , & de traiter i* Hiftoire Na- 

nr4Q¡Li\ 7 K 
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* * 

que he podido -j éon otros 

Cá$Nóta$ de k v%rfioft Fráni» 
tfeft'ltf .he diftinguido de las 

*m$ £<m Jjumesós Árabes* 
&o$ Woícs $ efüe a* Jie a& 

-vértíáoy y fe eftcüeitfreh eil 
jai tcaducéion > los fu jeto 
guftofo ár una jufta íenfura^ 
porque fiecbpre he ^pirado 
ítf honor, y á la¡ utilidad de) 

feV corregido dé los Sabios^' 

r. - • -- k- • . . - , » J i , i < í i ; »\ i 
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AVISO 

¡á ZjOS LtT£S.AWS, 
, j a las Perfints de <b¡* 
dafedenimaíobrifít 
. fi¡»¿ 

Os ¿on las príncí-i 

pales fuentes da 

donde nacen las 

enfermedades do 

los Literatos : £1 

trabajo continua 

de el alma, y el perpetuo def« 

canfo de el cuerpo. En eftps dos 

géneros íbn fus cscefos. Vea- 

A txm 



% Avifo h M Literatos 

inos los males que fe figuen de 

•í v . A U.Mcufeka pertenece -d 
indagar las caufas de la influen- 
cia da cí ¿ípitftu ícfcre el cuer- 
po , y de eí ctitfrpo íobre el efpi- 
rkiK La Medicina no penetra 
«mió x pero quizá defcubrermáái 

•0» fe ¿aulte áá, las cat&s # >yfolo 
fc>deri6tit en'los fenómenolj* la 
experiencia íe eníeña t que tal 
eftado de el cuerpo producá ¿íe- 
cefariamente tales movimientos 
4e eí aka&, > ^f que eítos repro- . 
<¿ucan oaras -ea tíl cuerpo : fabe, 
que mientas el alma eftá, ocu- 
pada en penfer f una parte de eí 
celebro eftár tn un eftado de tem 
fian , y ao lleva mas adelante íu£ 
i^veíVis3icí|ones y porque fto ac* 
csíka tóber -mas. ^ 
-;.■ La wioti de el e%iríttí yd^ 
' el 




é-ctittfpti es tah fuctfte, jqaeuo 
fe ¡pttecte soücefelf f que el uno 

¿«&k «teaf tía el cdftíetttifnkív 

ct>4e el ©tm Los femkbs con- 
ckt^ti al eípíntu ei mobü de fui 
Jux¿£Mté¿ , relaaaadtí la* á- 
S ¿n el íéleferoi i tniétíti'jis «i 
tíi¥iá efta íJetipáda ^ ItíS ofgánófl 
dtí él céíebío eítán eii mí moví* 
jnícfito í#as , 6 tticnosí füefte , y 

én tina ténfion mas , b ttieñoá 
grande. ' Efíoí rtío*inriéIít<?$ fatt* 
in lá. írícduía íie*víó& , y «ffci 
_ J>ftáüc3á tatí tíérM & encuen- 
tra dcfpüeíí de üná" idrgá iñédi*» 
tacíon : tan lánguida , ttofltó un 
cuérpé tolxtílcí déípuefr de utf 
fóefcídd vkdéfiW $ y nohábri 

quién Jk> tayá hecto ófi si jník 
¿Qu&Lifcéftiéd hay qoé'«o fia* 

y* íalido muc&ás Veces á€ fu <**» 

A* H* 




4 Avifo h loPLtteYMos 
vírete con un intenfo dolor efe 
cabeia y calores infoportables? 
El centro de el celebro fe halla, 
entonces con debilidad : los pon- 
imientos tienen ai altóa arre- 
batada, ¿ una diftaneia violenta, 
y Je percibe en los ojos una im- 
¿refion de fatiga. Confiderad á 
un hombre ¿ fuñado en la medi- 
tación , y hallareis , <jue todos 
Jos mufeulos de fu cara eftan 
tenfos, y ahun alguna vez con- 
velidos - h y la medula de el cele- 
bro es la que mas padece en efte 
eftads. Platón tuvo razón en de- 
cir con aerviofo eftilo : ^Quanr 
j 3 do el efpiritu fe alimenta á ex- 
w penfas de el cuerpo , y quandq 
^ lo atormenta y lo fatiga, es pa-$ 
„ra efte un manantial de males; 
guando el efpiritu une fus fuer* 
^*a$ pva : habjar |>ubUca, 6 pr|* 



Sohrc fu f alud, ' % 

ovadamente, calienta, ba&wa^ 
»nea , abate , y dfeftruyé al cüe¿ 
>3 po : el uno % y el oero divi- 
„den igualmente entres! el bieft 
^,6 el mal : Qttendo fe entrega 
\ y mucho al ejfauTio , el cuerpo ic 

^debilita , porque el aliña ^C 
¿apropia \ó$ efpiritus , que dcw 
¿ben diftribmríe igualmentSL 
^Jtam empleáiffe en las opera* 
^ciones materiales y cfjpiritu» 
fes / .. : -•* ■ •- \\ \ 

Para cónyeheerfe déla vej> 
dad de lo que dice Platón, baft^L 
faber lo que foíi los nervios* en 
ísl efeu&tifá de el cuerpo hum^ 
no. Noltáy una fonck>» tttn.fi> 
lá , tpára la^quál ño fean abfol% 
támehte necéfailos i la debüida4 
de la medula nerviofa inditas 
tina la&tud general , debilitad» 
fimdfones , y <d$flari¿ye en ürtiá 
\" i' A 3 conk 



■~: ' : LQ*&ibf9S £iy4to$ tfcn?8 fe* 

Jo el wtem§wem§ 4? wii&Ki? 
«*&» * p«a a^wePiDs.qp ppy Ja 

*»&%p t fodolí y . afeito . 4 
jseeif» > y qitóito mas vws* ' y 
largo hár.iiító eft« plaff r , Jpr; 

BJOJ. #ra»%s Jas, €»SÍSC«ft|6|9|, 
,>A lo largo todo pos fatiga., £\- 
¿t* Jl9fcitgf«^¿|tí., ^ eíppcial 
^kigüaníks glaseen >; ; \a$ftim§ 
^tte^fiífol^pr^asqs/, ££$!&• 

¿£taa de &&&»&, y es «&§<$• 
whe paífepí? r 9&a. pajípnah 

ffóa vioieotaii leycníio el vpfewr 
ke 4e Cbarfffo f y acT^te^iftf 

: hay 




* v 



H&sl qiulqúierá co^ 
t>ia olvidado j muchas veces jier* 
*Étá por grados el jridfó , f cx f e ^ é 
rimentaba una, móleíU íchfacion 
¿c laxitud j lo mas laíHmqfo era, 
Épíe no podía detener efta inda- 
gación involuntaria , aüpque JflM 
Ctcfe esfuerzos para fufpeáderkf 
y á péfar ; fóyo íe vela dttfcrtó* 
Hado á continuarla , hafta que fe 
encontraba de el todo irtal. Vi* 
xidet ha conocido una mü^er á 
tornen le dábk un coiicó cruel^ 
íempre cjué ftf aplicaba £ tjuaís 
quiera cofa. Unf Autor moídciiip 
)ubla de un hottíbre , qise rio po¿ 




t& Iwraio'coriíidefableínenttu 'ES 
impofible explicar de otra tnanc- 
f a "silos feri6«ienq$ fino póf ;et 
Y$e& 4e JosjieíYio? % y por;k;í» 



Sobre fu fiteá- * 
que nene el alma lobre 

•Uos.' •'•■'•; ':-' .~ "/- J ^i" 
- En quanto a la acción de el* 

ia fobre eíeftomago, fe denrnef* 
«ra todas tas horas con esperten* 
cks , que cada uno puede veriÍR 
eár en si nsfmo. El hombre que 
medita mas, es el que <lebe d** 
gerir peor , fiendo todas las de- 
más circunftancias guales :^ el 
que ptenfa menos ;, efte^digiere 
mejor y antes , y todos: los diai 
fc ve coaadr y beber, macho á-teí 
eftolidos fin incomodare * an»* 
que tengan un* vida fédentaria¿ 
y no fea» de u«a ccWHtttdon 
mas robüfta que k>s- otros : .c©aao> 
por el contrario hay hombres vi- 
vos , coyas digeffcicsRS fon difici* 
les y lab&íolas , aunare v fean, 
<¡k un Etti^itemperamensp y Ua T 

ata «tercie^, .-...;. ;j. ,.í <¿c '■,.. ;w» 
... Bocr- 



> 




tiempo en una Población 

4& , .puttfa defiera* el mal m 
j9r : fHf/íBaj?a«j., <£&$ - J?í ílí&3U» 

4&&°mü*(*)« Yo súfo^to ví|k* 

^ efta,intfWpRF»^l%ÍMr««a»fKÍ» 

- ( * ) ¿p PÍ>fervé lp HMÍJpp eó pjt 
Hermano 1 el P. D. Antonio Qrti^, 
Monge c ^rtü}b, inieaitrasaj^dw 

con ardor la PfalmolRft. ■'■■' '- J '- J *> 



*«nt«.t,¥ ElíoiP «l Java ttw» 



La eitfcrmc(te.d de un Lite- 
rato regularmente empieza por 
el defokento : la <t<rfcoirfiaiiza fc el 
temor , h trifteáa fon fus pi*& 
Caeros accidentes j y aquel hóm* 
bre que pbcos mefes antes tenia 
tan vi3tlór4hqtíebrahti,bie , de tó 1 
da fe afáfta , kiego que efta in á 
yádido de k hipocondría, Wi 
habido ^tóaos,; qiic háffconde-: 
luder á tnubfte ¿tos ThildTophosJ 
qué afeorreckn ; pero rióíian pe*- 
cÜdo hacerles témér¿ Ha! como 
fcubierán- íido mas crtóles ., íí 
conceiáiÉín^les la vida ¿les hu^ 
biefeh podido itifpirar'íos tenío- 
res , que fón ei tormento dé los 
Hipotcftidiijacos f Veo y á 1 Iba 
litei^t^ : ¿bíigados á ? aKaridonáí 
fus libros queridos V debilita»- 
dofe fus nervios fe N vueWfen ifr 
capaces de atención, pierden 
j*4--.. la 



y 



k jamona, fe : oUamcoa fus 
ideas i los calores tic la cabeza,' 
las palpitaciones , el, <jm?braiuct 
general ,, y el temor de la miicr* 
te, hacen caer la pluma de íu ma* 
no; d dejfcanfo, los alimento* 
xugofos , y el exerekio reftitu- 
yen una ¿arte de fus fuerzas; 
\;ue,lven á ius, libros i y Jt ven 
preciíados a .dexarlos »,& paíá d 
dia , y por la; tafde cíU« fatig*. 
4o,sy defcaecjdos : fe aeneüan^ y. 
paian una mala noche ; J¡a irrita. " 
bilidad de fus nervios no los de- ' 
xa. dormir , y muchas veces los 
pone fuera ae eftado de .psnfaft 
3fo conozco, un joven , que no 
puede abrir uft libro , fin pade- 
cer, una convulfion en íos muf- 
culos -dé la. caoeaa, y de la cara} 
yje paree*, qu^fe U$ ponen en 
*5GWfc .vnHi ;..;,.:.. . ■ ..;•■ 
-**-- Anuo 



ÜL. 



fc& Mabujos út él eíj&ktí- no pro* 
átexCúi* üm páffltosP píifágerfoá 
cfi leí &afcak& * j*éKf fon tahv. 

biél> ¿l: mdñarttiáí éte óttái tt\u-> 

ehas etifarmedackis <le nervios. 
Galeno vfó á tín Grártíaúto, ífüé 
lé dabtf alferdm tótks k vdééí 
que Meditaba ó éafeááfea. ecttí 
¡líder,; Vo h* viáey y él ilufc 
tic Vsnftriétáfl há k¿&á lá mif- 
Mía ©bfemdbtí i étaekachós <te 
h ímyt»r éfpefáftia, á ^liicncá 
Maeftí-os tenácéí c imprudentes 
♦síbfZAban á eftwáíáfc ílrt deíean- 
íé , véníí á para* €11 épíltípfteói 
toda- fu vida. Hctíftnan habla de 
«na. ¿ ^hieít le daba álférceiá 
por un momento , Tiempré <faé 
fatigaba íu befifeíálénw) , y W6* 
go qoe cefabá (fe;eftu<fifti / , ce- 
laban también los moviafti«ttÉe# 



CGttMBom , f rcóafcfaba la Ü* 
tai ( *) ■ El célebr* Petrarca (li- 
gó al mifmo precio fu excefivo 
a*wr¿tisl.ílraí¡ yennnDif- 
curfo píibneo , tuto de loSGaiv 
dSdatos aoe fe había preparado 
con largos eftudios' preliminar 
«es, Mío -'«an grandes esru*r-> 
tos de memoria para acordar- 
fe 



pilaba h Phííofophia, :íi fe erarde- 
cía enl e] argumento ,. le advertía- 
mos tonvuliiones en la cara y cue- 
llo , con diminución de la voz, que 
duraban hafta que, ó fe le daba una 
elución adequada , ó le concluía el 
RepaTd. 



ik4&fa& d$^jfos , que W d¡¿ 
Mpeplexia , y toürió ai ioíbu* 

f«* (0 

. Ademas* de la* cnfei#*edft¿ 

Jks de nervios que caufa el es& 

f&fivo eftudk) , produce un fia* 

numero de otros males por jp^j 

djo de W «ifrviosjk A un célebre 

Mathemaaco , eompreheixj&fe 

de-una gota hereditaria , y cu- 

ya- conduda habia fido íiempre. 

kirepreheníible , le di61agoí% 

af&cándofe muchifimo á la íblu-* 

;-oóri de un Problema difícil ; y fe 

fibe el caíb íingular fucedido i 

\in Caballero de Pernay , quieu 

áefpues de quatxo mefes de tra- 

bajos continuos perdió fin accir* 

dente alguno la barba $ las o** 

jas ¿ las íobrecejas , los cabellos^ 



m^m 



* CO jMk« W«*i otyírwtf . f». a8. 



v <£>fr<J»fst*d>\ |f 
f todo* los pek>& de el Ctíttpk 
Se puede atribuir la ¿aufa ¿ 1* 
relaxacion general de las vulváSf 
tbbre las quales ttactn kfc pelos} 
en defeco de itótrick>i*¿ Lo cia* 
to es , que la aflfc^cion eauf* 
tina mtexacian univerfal en -ci 
Cuerpo > y embaraza k fiutfi* 
cion. Tal es la influencia de d 
pcnfamifcnto en dguflos hom* 
bies y ^Me inviera la elaftict* 
dad de las arcerufc , y prod&C$ 
«uta peqtieóa fiebre , que deftru- 

Í cacto el foco nutricio , hace i 
$ Literatos pálidos y feces r m& 
groi v y los ccha/eD^ia' en el fe* 
pulcro. En otros cafas , la faki 
de acción en le» liemos prodü* 
ce también diferentes enferme^ 
dadtó^ t y es menefter obfervar^ 
que k' aplicación fi^ dafta mc* 
Tftw á U acción di k* íkmswo^ 



<¡pg\*t> turnar , o unai ligbdtmi 

¿tta, «i,^u^)<}jiiera patiiej <k el 

" JlHíípo. EsJlíiuíü r ccttrrír a ios 

jk^ar laí cauíafi f y es ucccíaria 

jtouniindefió^íí? atunera ,de £et 
í»mon()s fobre las eafermodai- 
<fcg. & Jfó~J6roM.. Si ^hari fo 
toe pi*gMOW ^c^njo Wdaóak 
lft; tdníionj jtrtHiy. grattferndte >Jef 
nervios, ?/.{lir^i mi cü&amc^n j$d 
ga&s jiftl$brafr, -i- , .„: 3^ .a, 
-.•; Las- *jv acciones «a^ílvaj 
¿opaupcrsjiel owerpo, lo «iebidi- 
ttfc* ateríu^n niucho W-huwot 
J& ; y prodp«n la mobíUd^d <ic 
&* tic«vv»^ 4 qtKJ « el ííiígsttjie 

iaa faagríaa, las lavativa, las &, 
^vatiooesiBiíy co{iío%, {a&oa? 
-WAabüBíJa«€s f jen un^íptíabrai* 
( to¿* • *xa«JÉwíi» íxqeüvA. déítat* 

-,-. . u . ye 



produce' íis" enfermedades dé 
tjue he hakladay y aíiun ócraí 
iría! furiefai. , .1 

El efyjírltu nd triunfa á íii 
fufo, ni fin dificultad .i¿ los 
ínovimiencos , que tina vez bá reK 
<£bido<ori fodrza , y eí!c es otro" 
origen de las enfefíhedxdes dtí 
•los Literatos, i De allí nacen las 
-de el tfptfíuiy el delirio f ¡i 
'locura incurable, tai ¿deas no' 
íferrefcondoji i los objetos y ííntf 
fe* i 



a l¿ dMpoficion inferior, de $1 <S> 
letra, q»e. agrandaren parce 
o en toda por un mdvijnient^ 
.que te es propio jc iirófií^^ tí© 
puede recibir las.iuieuas oícilat- 
ciones ; que le .envkhvlps íenár 

dos; ;-v x:.:;.. ■*< . :; íb- • >J 

Pafchai , defpues.de pefadof 
trabajas ¡ f profundas medicación 
pes , ruyo de cal maceta herido 
el cclebib , que creia tener íienv* 
pre ja iudado un taraí^ de fyer 
go : la agitación pefpfctua de at» 
giiuía jdcdnsr fibra57Íe ; f ranlmitia 
fin céfa¿jfifta fenfadbn, "y faí% 
«zon , ; xcíícida por fus, jaejrvios, 139 
pudo jaafb triunfar de eíjba íd&u 
El Piíioiirfipinelo, en un cuadro^ 
/ xjue repirefejataba la c#ida de krs 

Angeles ¿rebeldes, pintó tan hpf r 
* enda . ü Lucifer \ que &1 mifm^ 
Xc i<^>rcc(ígÍD de hoam+y k> ?<ár 

"j¿ ¿a tan - ' "-* 



tíñtt de ftkvida crcvb iquCxn ce* 
íar íefte demonio, increpándole: 
de haberlo reprefentado en uñar 
%nra tan abominable, ¿Quántos 
mas ha habido, cuyo dpiritit 
muy exaltado ha pafadb roas aliar 
de los limites de la verdad? Ga£í 
pit Barleo ^Orador ¿ Boeta , y: 
Medico , no ignoraba todos e£ 
tos peligros, y fe loa advertiaf 
muchas Teces i fu Amigo ConíU 
Ifufeenio. y !íitt embargóle obce-^ 
ch el mita» , ]f^ pftudiosexy; 
cefívos le debilitaron de tal man 
A¿ra^celdbi»Í que creía, que 
fü cuerpo era de manteca : hula % 
con cuidado de el fuego , y en* 
fin, anegado en fus continuo? 
terrores , fe pírecipitó en «n po-' 
%ó. Me acuerdo, con jpefar¿ de un* 
Amigo, igualmente diíftnguido 
por fu almaqwe por fitenicndi-* 

¿•A B3 míen- 



aventó , hombre ntaáck* pJtra**H 
fes grandes , divididoeWtti el §fr 
ludio de las ix tras, y lal Medicin 
ju -. las Icccóones , Jas experierw 
fias , y> las medí taicionís W ocim 
paban de (Ua y de nocheí; perdió 
Mlcgo el fosfo , tuyotfifcfegrád* 

lofultos^c laeurar;>y fie^nje^^ 
jfe <jucdi> fteelto$focfeco , y wh 
vo trabajas para faJvaí Jayid», 
He vifto ¡i otros qúo de taju*> ek 
judiar fe yolvieroo frenéticos y( 
maniatiedá j y defoue* & ^uedíb 
yon fajraadl .-'.•'. • r • , 

Cpnoaoa » V» h<*»t*e dft 
gían picxíto , q»e 4?%p«e« 4© 4«r* 

fMirío i y Je d«f ó fe, Wliíipn, 
Jufta que eL fae&*<*lfac> fes &«* 
?idos. Jjos QbfeEyadwes re&re*} 
mochos ílicefos feaae jantes , y he 
pido ¿ecii i «o íeftígí r ¿4<fdig' 



no, 



v-*fo* Hkfduii. -K tgt 



lieos i los combates, que tenia» 
faieefer fiete Caballeros 'cncerí 
bk^ow en fus entrañas. Qtsos ka 
habido que errian fu una Un 
ton»! y algunos, qu& lloraban 
la perdida: de for piernas. Los 
mas oefgraciadra fon los que fe 
ocupan: fin ceÉur efc'on «rafmd 
objetch no hay entonces fino una 
parnate ferábno!,' <pte cfte te» 
&, y que lo eMGeawe -.1% a» 
don de- las otras «o alma , y fcfe 
ta parte fe ca«fe, y deflmu/e lo» 
g». jQuando-oo hay; sen el cuca 
«n. B4 po 



po fiíw im mafdilo folo ; r A ; Oft 
feequeik» numero de ?niufc*k* 
que trabaje , el cuerpo padec* 

toas. Lx> mxéíio fucede «íxkce* 
lebro; pero quando fus differcm 
tes partes obrím fuccefiv f amci^ 
fe fatiga mucKo menos; y la par' 
te que defeanfa , adquiere fper^ 
aas, mientras las otras tf ababan. 
El tranf^ <k el trabajo al deft 
caído cs^l medio mas ÍQftptptot* 
ia la confervacion, > \ < ,1 r s 
y He vifto y&a Mtigcr juicio- 
Ja , de edad; ck? 25. aáofe ^qué 
yunque infauftameme adida a la 
$e&a de los Herneutas , fe infla-» 
»o y penetro de tal fuerte <te ti 
amor de Jefc-Qhiifto, que al p*" 
rocer jamas tenia otra idea :. fe 
¿ebilit& por dpacio de algunas- 
fac&s ; piafó confervaba «>oWt 
tente la fBCJnotfia de ÜtCórdc- 
~o ' • ?"." to; 



dad. Pero fin ir ibufear exerai 
{Jas iras cjiftíntes, no ba mucho 
-ñeropo que (fe vio un joven do 
mérito » que habiendo intentan 
do defeúbrir lacuiidratura.de el 
«irado, murió loco en el Hcír 
pital de Dios de París. 

£1 cuerpo humano eftafiíje-; 

toa una ley , que : es para el un 
nueTo.origen de enfermedades, 
V es, que la fangre fube femnje 
■ i la parte que trabaja. Elikiftra 
Morgaiáha conocido en Bolonia 
tttSubJo , ¡L quien k ' acorneó» 



■o^cin^fltaD-dofaogre f?r4M 
«órices , quaado* iinaikaEDa <pb» 
la .mañana- ancei de levantar!» 
Mientra* el edebro obqt¿ recibe 
íma ncrera «unidad 4c?£mg»c¡ 
«oé dando ton^y jnovibienK» ¿ 
Ite vafes , producé, eftc í*nti« 
miento dé daforpy cale*, «te qné 
he hablado , -y- otros males mat 
faheflos , fegiiai las difc rencé f 
dlípolkioncs dé 7 d celebro y & 
kefangre, y ©da¿coía3 etafias* 
f -ales fon ios ranxircs , las ancw 
romas r d extfavafaciones de £ui» 
e arterial , las inflamaclaaesj 
fuputacioaes , los eftjpSrros, 
las llagas , la hidjopeíia , las&o* 
lores de cabes» , Vs delirios; la» 
fopores , las comuniones , el k* 
cargo , úapoplcxia , y hss irtfaiw 
masque atormentan i Ja^íi**-* 
aros ¿ y dan Jttoiipoi. u» fin hoj 
.^- meco 




p$mútr,ito£Kmab&6¿t$idá . f 1: aja 

larga* meditaeiojws wtíoíüaak 
htrve un Mttforahi» , qüe.ifi'duto' 
jfcfe faíiatüa, y cuaba Cft jfbdar 
tan irdifccinto^ <pc. a*i^podi^ 

«fte fawwínquicrco,, tjac. fobw* 
vicüe al trabajo T Upa Üigpiaíir* 
ribtckm 4e etce, lebro , fcafta<f*i* 
raprodu^eiiii&ra»ÍQ^ uñara 
•fcacibn, mas filarte proface <spm> 

jprofas i Ja iirwacion en uiM/al* 
fp grado , la apopkxia que ordi^ 
nariame we caufa la muerte ¿ los 
literatos» En efe&o , fon cafti* 
gados por la parte que baa pe- 
cado. El eíb-idk» debilita el ce- 
lebro , y lUma-un» gra» cantil 
úáaA át íájjgce , que debe ~ha- 
Hck> ptr«ficí.,iM«le x 6 tempr*-» 
t „.;: no; 



na : y fe ha vifto -muchas vétcsj 
grandes Predicadores , y VráS¿* 
toces ilufbres morir en fu mifjnai 
Gatédra. Tito Liño nos conferí 
na la híftoria de el Rey Átalo, 
que perfuadiendp A tos de B0&4 
caá tuctefen alianfca con losrfcoí 
monos , murió pronunciando fu> 
{Hfcurfo; y yo he yifto a un Far- 
faro refoetoDlc , que habiendo 
E 1 cacto un día de Pentecoftóa 
rato , y con fervor , dando* 
jrada Comunión comenzó & 
temblar , fe pufo á tartamudear^: 
le dio delirio , a&o continuo,? 
apoplexk , y finalmente fe que- 
d¿ tan fimple como un ráñc^l 
por efpacio de ibis mefes , que¿ 
c«rd& >a morir; El iluftre Mójv 
gani babla de un Mbnge Pré-* 
dicador que murió también de 
apoptexla , predicando m Ser- 
món '1 



t >- -*, 



!&».•(*). También he vift&iun 
Profefox de Berna, muy sería?- 
da en el conodumemo de las 
Lenguas Orientales, hombre que 
tádávia eftab* en la flor.de ím 
edad ,. y de un .trabajo infatiga- 
ble ,, quedar débil ,co»onoi*' 
Íoj .■ Era la; caufa de eñe. occi- 
dente, el aguaique fe había: der- 
ramado en las diierenses- parte* 
dflííiicelebíftj ! w. . , i 'i 
s r op Entre losl males que ,efla 
u&j¿ . m; ■ gran . 



fia onhargo de haberle afifikb d 
£)p$or D. , Pedrea Tbcméo , upo de 
Joy Médicos má^' hábiles de $#&■ 
£°fc "' - ' A 



gE3ByifiaBáda<L d¿ iminor es' canák 
«¡tcrieljro, no ttódama» la dcB 
giacüjda difpctitáon <j<i« pxodi» 
«op bb ifeícioB jfciéodandnaoaí 
Üabiibai dilitindfte fe.dobiló- 
■en yarloxin, y ufe vuelven ¿» 
rápkefede refiíUíá las díferohi 
«a-'in^iWioiKsjiy.efta es iolaj A 
¿U> mcb* .lajpt»ifiij(ií iautndi) 
áaikígocftiidfwu'^ <•.- ' :<!!'.■! 
■-- Ni efto es el uxtc- i e-trttiloy 
«taiaNmuraleai baiqutrida, que 
losremfcajoS literarios produzcan 
wutuiefj otras ciuei'JncuaucSj — ctt 



«* Síttif 3 óerao , y «ntí los iviejpráf 
OM*y.¿tto c^.-yb eitafr dos «xatibs 
impiden recibir hsi efcAlaeúwa» 
jqtteÍ9tinían el jwof¿aatoto¿ tyh» 
jad lai cuerda, de tío áüftrumencd^ 
o tacedla endurecer oila cal tic» 
«fto* do&Caíos.eá imapaz, dk^ük» 
íbfádc^^lprioaitroicscrj^pefcoíy 
ía UíracíBonái , icodap lo ob&rsfr 
¿atener : * el.qi», prepara landc* 
bilidad de la razón, el ídg>k# 

4iiacifcne$. pro&fciaS' debiikart 
los begvios,y bata faégar la vi£r 
X* para incurrir ¿^uua «jéíwImí 
4wftd#e -de erifWtóedades- , , cor 
*r*> krafegiu;a < G**tek>, Nchaiji 
Iwmfaf e «te un tcíppítfáment© flor 

3M&M fatiga de jiotes debilwft 

&£áJtaui» He ibgdq x» m «Mos* 

-ai * pío, 



4* A^¿V*^rrfc/./ 
pay y lo ike *^enmcm*do« y* 
tni&K) 5 porque ií dcfpucs deiMU 
Wtstoikm do tK¿re, a algufta otr¿ 
incomodidad^ rap íiicedc , Saac^s 
<¿c iuber xaoobrida las fuerias^ 
■nárár mucha; tiempo un tnükx» 
x&jeto ,íc me vi la cabera ai ira* 
dedor } me da» naufeas /y en to* 
ctovmi cuerpo fiento una íenía^ 
«¿¿«¿olaroía de |a dga , y deb*** 
Jídad< - ' : v^..\ -,% . I 
\. Sin duda, no faltará quíca 
«me ía defenfo de las Letras , y 
ib me etcara ci exemplo de -mu^ 
&osfáb¡$$ , que han Hígado 4 
tma larga vejé» , fanos de euer- 
jw>, Y cCpiritu, Yo he oído ha^ 
¿lar de madtfte, y también M 
wfto muchos j pero todos no tic* 
nen la miftjtt felicidad: ha,yp$¿ 
eos homfe^ tan fuaroemeíit* 
f«ftkuidw * ^¿ i^íed^ 1 ^^ 



■tmyi/duif,^ i+ 

lapénirnente grandes^ trabajos, 
f¥ tpñhnflbeniie no los han fü" 



son y Boerhaave. ¿Se podii in- 
ferir de aquí , que tos largos tra- 
Wjos de *1 tfpiritu, guando fon 

H<t C t*. 



4* AvfaktePLifr&is 
exefefrte^ mfan&Lx»b¡>$? Guate-i 

dgftiBftáMte baritina bdnfeqüen^ 
cMrií*fi-£aUa. Ha£¿ <£>#© acato» 
4«i4t«8 , , hoa^rc^nacidosf pfttiaí 

■mh'Mh d\íp^m^ú t que Ues 

Tto&flae9fc]ifei * «I ¿ácflMÍma <$UA 

i,Mwtf*ti*Áf¡ ikrpmt^am. <~ -fj 
^.Pí>r i otM í pjdrW,'eftí3ftJiiQ coa-» 

5©9%t ««Ktn^acwwb <H iu trabad 

tmM fikAafo',cffG'>test fcaufah* 
4 : «áte&o. La ísbwíralcea <b* 
£¡K«wk> nueítoab írfachíii* p*rg 
tí ;«¡^kr¿enoo ; fin lexcxohtxé 

«-XÍ1 v y no 



taétlúf'ñittdíyütk faiüxon-* 
Vtócwfc ( i.pow que fc «»« 
mine t*. eftraáuii dd ti cuero» 
Jo lunüana Éfttí dii conipadftcJ 
de fufos, y Je fiuidos comenidc* 



él'que toas vafcxut t íl¿iíc«íáy 
¿a, el<ftado Jé.íós fijlidus y li-J 
«¿doB oiuda Roñéis íl es óniuy 
toitté , ios íólídos íe; cndurocerij 
y los liqjüdos lé eápcfan ! fi ci 
toafüaíatif- las íbftlsfa reúiaii> 
y ll lingo» ÍÜ atbuuíl, íbdo d 
«aerjtócfláíUta^dopircídiiía» 



& AvifiÚW titiritas 

ma^üiiida : el njoa^rmen© jasca? 
rcunc, y cfpefa r^bs mol«¿laa^|i 
íL&bcefa , tas diferentes pajfto^ 
de c Ir cuerpo üoóciton fij^cki 
de fuerzas , dfc que fon Ojipaces^ > 
< ; ti coraaop iJ e& el principio <ta 
él n>ovbakai£o ^n la el&u&twfci 
de Leí ; euaspo hujonano , ; jy es ^ 
qufc mueveí todíila mafi de Í9S; 
fluidos } pero uá&jpuede hacexlo> 
tbdoíblo, y k; naturaleza Jb.h% 
dado muchos auxilios que -rnoí 
pueden faltarle „ fin que la cir4 
cubcion fe retarde , y fin qito 
réfiílten mtichas enfermecUd^ 
cauíkdas por kifefpcfíira de W 
líquidos. £1 movin^mb de los, 
mufeulos es una de las tpfas que 
ínas contribuye ¿ la Qrcul^k^ .. 
tomo fe v^ todos los dia^s f quaiv 
jio los Barberas r d^fpuft^r de «tu 

4 



*<*».< **%*^» 



fingriá , áceferaií-el curio dte hi 
Sangré, hacienda revolver al en- 
formó un eftuchcj y atíun fe pue* 
3¿-; convencer mas fácilmente, 
%ttírídiendo 1 qócel exerdeio au* 
triéfrta el movimiento de ekpub* 
'fó. Los principales cfé&osr de d 
^éXercicio, fon, excitar el apbtt* 
"ft? , fortificar las fibras . mantea 
SiéSr los hümpíés en el eílado con- 
veniente , facilitar las fecreddn 
fies ( * ) , vigoíár el animo $ j 

tfoducir un# fenfacion agradó- 
le en todos los nervios. 
/ ' Los efeoos dé la vida muy 
*fedentaria , fon , deftrulr la faeí- 
¿a delós ihufculos, y hacerlos 
incapaces de tolerar el movi- 
miento j y privada la circulación 
* J C3 de * 



-''<*) Se da oftclnombre « las ft- 
ata^iones de los humores. 



» -• 




¡te Jfocoifros úQmaá , y t aN^ 
nada a fpb& Jas fwerfcas 4*-fá Sft- 
-rason y de Jqs y?i&$ , fe ítebUitÜ 
t k<^or<n los|oa$ peq^efa*, y.ür 
-najincrae m>^ el<fc«*p9 • ¡<fil 
tialor fe difawÑiyfc ♦ fc% buíftor 
jreí fe c&áotaai .&& Jas enq-añ^f 

■pfeui,.fo& <*#<!.>& fípí*B>< y W* 
^los fe altera , jnaywofcwf ffor 
4íttfo6r«ó^i« í Iq$ alii$£Wí»Me 

4*ecarga 4eliu$ioy«^y #a«rjh 

piopia \o mm $& #;a4<* -.?•. te$ 

fcerzjts fe ^Mkiíim*yeii f y la. fan- 
Íefiíkala-Jíidifci^sia ? epferpie- 

iltafcjttMcta'ffift* 4 célete», 
sofito be tenifkf }a prueba fanef- 

-<$»■, cuaque wuf t a rde , £a Ja. 
ftífoju^dc ranbitab*: eftíntíblQ 

« ' " * 4ttlfc¿ * 



jBdtivmfuftrcBj B&p0riC^eftwÍM^ 

itta jxk otips trabajos idb^fcífár 

y^tit , y I4 wdx&^eptatiat; ( ie) í 

-ú > Las pare© qu<? fa flfbüdm ao- 

jcí , fon Aoücültu , cuyk íohdfy 

4»tOS taniueite^ y efibs iomns 
d|up nías noccfiígjn de focoxatos^ 

áitaáos. X.Q& órganos Jcjcí vici^ 

fjpc^ tao mcetoobtá ladigeéiofi, 

4hft ios (qoer lOUfi'padeoea 4n Jk 

jrifía iedentaiia : cLcíkfnaíD^k 

¿dbüita , y liuimuiralcáa idr. al 

4iifo ^4/fr¿^íc altera t lds^ali- 

tn^ntos parmahec^n ccmchoricoft- 

fe* fcaftab* y fe c«prn*«pen> 
guamo 00 debieran corromper» 
' C4 * íe 



\ 



fi»tfticra deel cucrpi. n|pfe 
jaayor forte do los, vegetable* 
comecvaíi fu acedía , que irritít. 
los nervios, y excita pafmos, y 
íonvulíloncs > y de aüi fe ori- 
ginan las eruaacioaes acida» 
otras vece* la boca de el eftomak 
go fíente im grande ardor, la 
gargarita eftá encandecida, y lo* 
dientes acedados i las camw y 
Jos buceos íe corrompen, k> graN 
fo fe vuelve raudo , y de aíjui 
nacen las erupciones putrklaty 

una fed inextinguible , los dcfpe^ 
Sos continuos , y ksr digcíKoncs 
difíciles*; y los alimentos no ha* 
penims que fatigar y debilitar el 
cuerpo, en lugar de atímenurlo^ 
Los vafos dexan de deíHlar 
npa Impht dulce y xabonofa $ j 
íblo d$¿\ «n hiunpr *egro y f e¿ 
ft$>i ^ac fetiga, y ífcftrpyc 4. 



<tir fin cfe^r-adacl «&6n^go urtt 
ifeafacída "dbtoíbfe <j& fiá©<y><gjtaf^ 

-vedad. ^' *'* - • ■ '■*- ^ t '-" : '' -< 

-'•-< QmáátP los íntelbnes , qn*i 

tfetoen Ift ifiüma comexcv*a <l^ 

vacdd«w<ís¿ Ucea i «tffci? la re£* 
járacion, j>ara la qualfírvejníu»- 
cfao d riiotiet^cmo dclos mufcii- 
1g5 de el liemxe : todas ¡feí etv- 
ttafías fe etícu^tctó^íííaícUs f. 
oprimidas : pierden fu irritabili- 
dad -. la couiílfucioii dtfáefte los 
^excrementos , T íe llenan sícjá-- 
•ttíira; como nicedií) al célebre 
íjüfto Lipfto , Pfofefor de Hiílo- 
lia en Leufc^ que autt^ue dirígi». 
xb por los cuidados dbcl iluftre 
Heurnio/ fuCorfeolega y Ainigo^ 
«o fe curó hafta que ^áirójó una 
flfada'dri^figara y color, de io¿; 




»fi OJt^BtwadíSjCOOipflmen & 
rmitn'reáim , y ¡a ;j)aAíadiH(»- 
fcre iiirjtolcs jiucftinas, que ex»- 
lanjie naevo parriciite puu idaí, 
¿ ¡hfeíÜB teda la «nafa de;'J« 
tomates. De stfi pn>>í éóe» Icj? 
«olicus fuettes , «jup fea «l azoré 
de los Licecatos, y qp*ie.<s»ra« 
pías dificilmente ,. psique lo¿ .sa- 
fares de fu regirtcalüs h»ce rer 
mece íin:csfari.de iiíL&jKiüor 



vida fedemarje , -y ¡krw&ptodtt* 
*©* bwo^íbénws diferentes, 

y nw&fao ¿agentó «taWüoérfc 

f 1 pf«íwüdt> í ia$ JitffcJWCí de las 
£art$s t YSfc&a£ &; danto, %ukU 
íi^Ste } íjíííi fpa pf la-jtompro- 

■fe ace4% ?: *¿ |>«o ¿ y el woepiai 
4»1q dc¡fe ¿¡le pp taeea «m$ fus 

luticjpief ; $ífe ff flwye al fe*gar 

4o , y, fe «hfa$fF*i* «fpefc y & 

; $ altad A lo? ,i«t¿&ao$, Be alÜ 
provfo^i) lis .^fi«tag4ad& <te 
*mx%$ft* y uí34 mata *l|il»fe»T 
*¡Pi» t lafÚle ap«r«^ pM#<Je fajíf 

- ¡ nca 



44 Avfr'&ú Ltkrttos 
fíea en £1 , f p»duee'l& c¿fifeos£ 
<jue tan latfgo tiempo ats&fftíenta- 
*on d San ígffaciá 
,. Qu^o fe pctrifea J que 
dofe mucho tiempo , corroe, ex- 
ulcera, b inflama codas las parces 
▼quinas , y píx^üce una tftiüticud 
de enfermedades de hígado , y 
íbbre todo y •> afckiedadesí , k in- 
» ' inexplicables •/ ellas 
mipfcteff veces el tfe&b de 
efta enfermedad cruel , qué fe 
llama Utpócéndria^ pero enton- 
tes fon menos peligrofas. La Hík 
pocondria némofa,de que he ha- 
blado , es ordinariamente el fru- 
to de los trabajos ex¿efivoís , y la 
de el vientre nace de la falca de 
ia* circulación por él. lxfc Lice- 
ratos eftáft ordinariamente ex- 
puertos i iji una \ y k laotfá; y 
f\ eftas dos enfermedad* , »**• 




twaííftBiBíjff .fortiticaii^ fon faros 
tosí^ufecwa». Los iswHBplos fon 
tao ir^eates ,. ydc &, . «afi in* 
wU 4^ítíarice i.y íi ikí^ hufcafe i 

t?e S^«aN)«iain ; «fíejhabil.Qb^ 

vo <Jc;caIií«Ka:tc ararityentMo.dfi 
h ttrebHc y <{ue a^eóaá ■ reTpoo* 
d*a á los que le Jttfelaban , Jos 
niirahai, y fe <|u#daha imdáb 
muchjfS ¿srfaces. citaba, erujx Ga-> 
tpdrtü, ;4«itw) fuíptnfo ¿ .fin- pea- 
de* sefppo&r ajla*¡objccionta¿ 
quoic L Jk bapaJá :cfM&» xiiiuíesadQ 
fu muerte fue foipiíebáidb de nq 
furor me|alBGÍolic»,I y¿eivtírB, de 
fus aceefiooés quenco jadoi ful 
Efcm©& } jtorecio , «focfck, flaca 
y &ró ¿esfera qn ef^nrileiq-, cosí 
iervando apeiuí la .figura. , fa»? 

; . .•.' / Se 



phdi*H ptín¿trai:iori'íbJ4<>í? ¿útf 
íes cintóteta ? pas^oe &* «KflatiJ 
edütbsi , iafte* ¿ ttapábéa/fótai 

«Mu ptfíietttídbi» 3¡'fSe qtjftfira 
tela ciepdk'fiíí lá fatua? £1 fe» 
pny &b$cí no-con^ífei c|i -con» 
póar k xieeejd; ¿ «xpdn&s¿*le 1$| 
propia feikiáa^- ; ^ sr.j-j-n i 
-'• ¡Hiyvá' U rcrdad j algunos* 

Ba(üá t ck¿dti» de utiófyataago dd 

y quapttódeüruíóripipobetJieBK 

te los trabajos de el efpíritu.y 1* 

'.', vida 



nSdr ioiantyia/ y í todo gifae^ 
rojdc üEdefios: jStna; pdr cfto 

ua* Mía&ii¿c ifiagtrna Imanen 
ra^po^oé, lo$ vafos fe ücrab dd 
jíayar xditídad ¿e inxboqresijrla» 
cowiiyi xkttiuadas paca r U ngoft 
ckwá , ¿sttttimkflni , y Ira txkranas 
eftán competidas por ^d»db$ pai^ 

ve&^ y qhodin/grí^ y^patero^ 

porécoiíamosr He tiempo ftxk* 

{pcaávp f &<$í«df^uia^«ÍG Já* cik 

düncUficielrcíeí tingre r c y f¿r noca, 
con razón , que mucíias veces es 

pora! los iiírdqicoí te- 
an ¿ítoüifflgé «n foer íe^ ' 

^y «pairdpíia.faii^rd ^efti 
u .!> cia- 





^8, A^MaiUtMttoi 
ctftdqg afondo t^n^oit&aJMrifofr 
vlbiM partfes q^nnlta 
los iipnl manes ic cubres ¡ae. unai 
fiíbflancib itiucofa ^ y de efteinari 
4»n ; lasipídphacioiacfe , i*jtas , dh. 
afm£ , 'y foaqomim* Dje^efta .ulár.» 
ma enferimickd murió fl&glaa^ 
do /¿ c<fcípuie*¡ dé haber íutariáoj 
cruaeqdokrcs ^yr fbc U co^Bn 
<^ocnDdc inu caquexia Sde que 
enfermo ¿y; y; de 1* quejd; iluftrej 
Boech^aycrmo pudo curarle. Los 
pulmones de Swamecdíun llegar • 
ron; a íer todos una, pura piedra* : 
yjaroDJ» por el efputo, algunas 
pequeá&s , : mucho ames de íü 
muerte; \- t . ^ : > . ;:-• .; ' j. 



: piedra , y las.aifiDtmedíh 
des dejla vexiga fon taiíibien ua 
fruto- de el exednro ambr i las 
LctiaL Hcurnio , Gafauvon , Be* 
rovitíiij, Sidhenaihj y.ixros/mu^ 

che* 



*»t J> 



«Soí fon lia prueba de ello , "y- fe 
f&cái tambie» citar al f&flHjfo 
écnov^s , que la Inglaterra hi} 
recibido en üi fcEtó (*)• 
<■' Toda? las fcGrecioncs , tifia 
vez turbadas , la tranfpirarii% 
«|üe es lá pritf<íipal , fe fupriirté 
luego por la falta de el o» vi* 
miento mufcukr, que le es muy 
^ftvorable, y firVe taíríbifíriid 
preparar los huaioreS paíü k fe* 
crecion , y da vigor a lofc Vafo& 
izando la ttañípiracitm ík irip» 
puTe, los humores, de que necefi* 
•tar exhonerarfe el cuerpo, fe ajpo* 
fan, corrompen la mala geüerai 
éé tes humores , y producen las 
¿reumas , los catarros i y la píti|t* 
ka; de que fe qbexaba H<a*acioj 

D y 



f^A^ ^ue éítiri tan üxjatbtcAbt 
literatos. Es raro el que b&ab- 
ganáempo fin ícftarromañzaá* 
un poco , ó fia halíaríe tncomo 
ikdo ^dc una. ccttOHaS ^ bifienos 

oí Se debe atribuir al defedjt» 
<fc sacerticio las afiebres ijrogfdaí- 
f°*:¿ <^ acootcoen tan freqücof» 
*¿maac¿ , y de quicnésí no 4b 
priedfc evidenciar la ¿auía rfmaf 
pea de Los humores ocafionados 
fiar cá vicio de el eftomago y pOí 
éattt de exerekio , y de üo pt^ 
<fac^ tcánípirarfe por los vaíbs cu- 

/.: Habernos probado , que hto 
«Abajos de el cfpiritu aftwcan 
|oijncrvios; d d^eaníb excefi» 

bafk 



»■ * i m 



dignos Jdtífcia^ef- 
tome , 7Yai>¿ des Váfaii* 



\ 



faifa para invadios i y¡tt^has 
veces produce t*(ke ?£e#p ahun 
en los de un efpíritu t^n perezo* 
b cpmo fu cuerpo. Los nervio* 
fon la principal piarte de la efn 
tru&ura humana $ y aíi qtie algu-* 
pa función de el cuerpo jcíU da* 
fiada , ellos padecen j fus fundo* 
«es fon ordinariamente ei efecto 
de algún vicio en el eífomago, 
ó de qualquiera otra incomoda 
¿iad : pueftos entre el efpirítu y 
el cuerpo , fufren la pena de lof 
¿xcefos y errores de ambos , co- 
munican al uñólos males que 
reciben de el otro i y fe verifica, 
¡que por un circulo viciofo, el e£ 
pirítu daña al cuerpo, eíle al e£ 
pírku, y el uno y el otro, á per- 
juicio fuyo,deftruyen los nervios, 
JE1 licor ien{upal| k quien muchos 
grandes hombres creen muy pare- 

Da ci- 



fi Avifo^ hs Literatos 
ddo ál fuco netveo , pierde tam* 
Ken mucho de fií/a&ividad } f 
elevándonos i efte principio , y 
coníiderando que cada parte de 
el cuerpo de el Padre deoe con- 
tribuir á la formación de el hí-* 
]o j fe hallara tal vez el por qufc 
díé fer tan raro , que los grandes 
hombres tensan hijos dignos dtí 
ellos. La molécula animal , que 
Harvéo llama Putiflum faltcns\ 
úó obra Con bailante fuerza , y 
efta defgracia es absolutamente 
irreparable : además , el celebré 
d¿ el Padre , ocupado íiempre en 
profundas meditaciones , olvida 
las funciones de el cuerpo j y el 
licor vivificante eftá privado de 
las partículas que el celebro dfe 
•el Padre débia dar al de el hijo, 
para que efte ultimo tuviera to- 
da la fuerza necefar». 

Quan-^ 




Quando la :f$laxaao# de l^s 
íSbras es g^eral * fe d)?puieftra 
íainbien f 4 lps fcntidos poj: ;)a 
blandura de;, las carnes /por el 
^ftadp del pulfp, y po^Jar^. 
tetaron 4£ las encías, qi?e ; fe $& 
J&ti caer lps -dienjtgs fib 4 V>t * V 
-ftn;eftar g^ftacj% Ef^Uegwiíí 
f t§ pumo , fe produce J¿,4$b$r 
4¡ad i 4e que taiju^ fe qvje^aft lps 
Xwerajos, y de^ que r$cie flS £ 
fliecte h^/viílq^un exeínj 
iíeftoen tp^Wde uno 
^flfrigps mas queridos. ;l * ';" 
La poftura mifma de un hpm- 
tjarf <Jue €ft^fentadí>; ik> puedfe 
dexar de ferie teyuy dañofa s fcí 
pijerpo eftá e#cortfc4o ,; lgs rodi- 
llas .dobladas , ks partes iqÉeríq- 
jrss de el vientre angustiadas, 
y las entraffes oprimidas , y de 
día fe originan todas i¿s,en£e^ 

J>3 ~ me- 




¿tneáádts t$M tefbiáQA & fes 
pialas agemonk* Ntf es ^tfíltíffe 
sílaba* , coWb ihétectín , a tes t& 

1 temes ^ufc«ftjí«i o#éfcfáii; j»* 

pandóte j potíjtíc guando* «fti 
^tafeada , la fa»gíé'rií>Yüétte •&*• 
'tute* Ht*cjt>tfeWiW 1& vtfófc 

^ éhcafentra «éinóí: aefift«fcüf, 
«9- fttftf'la*' énfeddfaí altacií**- 
-%i V -^üé; íbrf iet tiáfoce dé W¿- 
üés- Litote. $i #fc Ion tftftts 
4 "lágtitos , es mtótfttet coi««- 

nir , que fon daítofas á la rnáy^r 

«arte; ••" - t 

tas vigilias tartiKen fon w¿ 

& Jas CáWaí & las énferlftftdfc- 
*&a d* k* Utííitos: quatóííoíe 
•tóft&ihfc üBa &k\üátrú>te. parce 

d« ú'^ehe en el*ftuaio,no &fe 

coritoíte baftaftfe tfernpoal fole- 
to , y %1 «pe fe hác§ itípacs 4c 



¿ K 
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Bn ilIWrcftiuüd, jamal é*«l 
Wi Jf íofegaio.: 4a/¡ fitíríS-de.'¿b 
«ciento. jscamnít» fus ofcilacW 
HBff, (y los fcMiidos no puedén,aíW 
«púxirci ÍJbpoi; ,y el pcrfedio ¿bh 
««•fiyjqne fe npccíira panprepa* 
jpejaéiiielizas gfoéra ¿e que $(¿b 
ñom$k*¡de desoír bo¡e$ puta'Bf-r 
tudiar, i eí jwinoipíü de la üsJ 
che «sel jquett» NaturalcM ha 



«loíiail íoánsüsiainiiníilcs al rt»i 
muSt.el Sol , fiemen, <iHlmi«fir" 
feltslii fuerzas 3 hay Je «¡k»i 

rítiallímfíefSítdosiaoí^.^ 
, y fe vfc que 1» noche ,agta¿ < 
t* «Batiutípií'njafí " .-' : " 
El Barón de Soleten tune*;' 
.. L D4 no- 



jX*pWo á un hornbre comprtÜtftfi 
4idft.de 'k< gcáay. qii^ ni «xiár 
leer>jüna carta ea itácerfe 4ci rio* 
^hc,'.^ incurrir en eüa. ISty Juey; 
¿É& mas peligro^ r míe ¿nedüap» 
ejrja cama ^ potqiic Ja. spedis*» 
¿ion llama kfiuftgm al «ekbnaj 
y clÉieáoy lapoflaira l&iyuacá 
fittvr en rray*»«ái*ida4. , t J.' mi 
i ; fctfolaay crferkne4acf jqpe bé» 
«carreo la peedida de ct iwcfioij 
pojf<pc la viglUa' oíctideiosdae»^ 
Váiá'r agoc^ íüwvfiasrsa*^: g*fn 

t» y ddtruye i»* fibras y jyj .cao^t* 

ca ellas ipóv&mciúns ir/aguiást 
res/ ^e ax^:ni^ttl¿a d defiwdoíb 
en iba ideás,r dclúdos , <fclor«R ún 
ttfOÍa* -de «abcjsa^jr: finalmeekoi 
Saíbrnnios perjw^iós' ^xáatiwttp 

Wfify/.y-.mijshai wpes mas fiyMÉ* 
tos que por sí^to* fui s*w 
[ü^nsias* r¿«'. *> -. .^j.úí 
--i j-Cl I-as 




r^Mll yy iiJ b ^ traen aabujéo»* 
Vttcdomea i« iIucks ^jue :íc gxftaa 
en ell^TÍnfickintoTJct rgyye ^ lleí* 

mentó damáp i los ipitilm^cs , 4 

los qjw^Ti^ ^ 1M ^^ : í loc ^ 
d l^y itéporva»e íácoft aai*a tem^t 

La Aujtdht í^ : amiga vc^ J»M¿h* 

fe~! Uííp t tioi .m/A» Jíq, r¿ t í ;ú* * ; ; " .: 

También es muy dx&Jtfo^if aaj 
cl^ct rroááÍQ^ 'pBfa^ND hablaré 

jXttiíawátt&d&F ¿ y jfcrfiobdir el 
qJtocnJctrftn algtnws iiitcarato^ 
<J*ock%fl^a^ já bo^db jáeior 
jícrfoiMt : ; >¿afta Hcgkr 'a^oatüfi» 
n^felasi'á ite ,quc ld$ tniran, *ji- 
ptociaiarfoilaf enfwmoda^mr que 
pUQdq?OGtfKmar ú^ 
<9Úm> ftttéotoiida v porque r ¿eómtr 
fu^o^x^ de fupriomfe , cer* 



Nficl<&fc&¡raa*(^ de 

limpieza? Jjpsw» j»tkw«cOTr 
¿ado ^^o xfe fro dMfti^i pcw 
«lio €¿ra¿fi&mpié cuWcttot de 
usureare , y íg^kdas ^on^bbrce^ 
cías, fe Icitcawitenlpraj» 4 éá 
aqux rciuha la c orr ir wj » M y *ie n 
ufara, ,¿oá>íkliaM8 ft§u4o^ dfcXf 

xilio de la maftkacion , que le<ítf 

tan nflhtfafioa hu ¿ c - ¡ ■* ira i T 

a? Eorioixai^Cj tidaaiiia.itoi^ 
k cofttt¿r4>ro*fe retcnari^órtnay 
^diferir ) c¿{ curCo^dat chvlcatf^ 
por aojalitatrnirnpuríXfiSJtarcai r 
^cíb. dm^radoDcia "jvro^bée ^ap 
«rti^iicnri^thasíf^ 
kuipans £ ddfpucs <ék Su¿ üip*rt 
r^áon^^^íc^Ttom^^l fe atos 
aiían y irritanlos intcltíaos ^I^Iaj 

Traiga, 'atoei*p4<* ltt*íoij^*tf^ 

-fiÜU fre- • 




crueles : los. Tafos ib corgáü dfr 
«arciondas pútridas ¿éoxfiíetf&a 
llenas «odas «las ¿abUbAe* <fe «# 
«aerpo, ,y «ftog ©fo^tícul<8*<wl»a 
*Ue* vut la» i la faagre j: U f «rtf 

#ervÍQ& Watt de obedece* al efe 
«mido <fe laueccüdíÁ : mucha* 

««eco* 1* pimía tctdiofi l¿s p¿raliJ 
tica: la vexigá y k>s Httdttftoí» 
éio arróJMi mas la ©jAna -filaí he- 
nees j-y |rs pretiTo recubrir sá-Artéi 
SI iluftiie Tkho-Brae, eftaijdo e* 
la camoda' de el Empetato* , fo 
-hiza foct^a en reteáer U orina ¿ 
«y pagfctcoo la tula íu^cUjígracla-f 
xb pador. Adoalmente trattf 
$or carcas 4 on Sabk),>que á : foetv 
-2a de iwtencr la orina j nfe^ puto 
4a atWaate retentarla ¿escodo/ 
•> la <fc*ab*catt gota á'geca, fi# 
«. --..^ te- 



v&a¿ un momeiuo de defbanfo! 
de dtt,,.gi de noche, í : 

Se puede contar enere la$ 
enfermedades de los Literatos la 
renuncia de la fociedad , que at 
ganos VQlttntariaj»encei fe impor 
fcetu La Naturaleza ha t formado» 
al htgnbre para fu$ feraqantcs* 
yfonmuchps lo§ baaefekis que 
hfc viocuUdo , al trato <jqd le or- 
dena tener con ello$¿ w - ■ ; 
: Se {Wfcdé tarfibien acr&uiri 
Jas hten&r la triftez^ «ue las 
aconíipaia ; ellas iadüeitón me- 
fen9obi«n pl altna de los hom- 
bres ma^ fefiíesj fi fe l£&prefear 
tan objetí)s : de tñftéza , reales h 
3ipftrent.es, el efpiriw , no pu- 
diendó «okrar taaeafc impreft^ 
lfe:j fe^qfe, y arruina &\ cu«$- 
jp l . XaS Mtauieqjdes cafefe* la 

\: "• " pue- 
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Sitie fu Jalud. 6\ 

puedo concebir, cómo los gran* 
ees hombres , ¡ocupados fin oe- 
far eh fus vaftos proyectos , pue- 
den foportar tanto . trabajo t y 
fubfíftir contra los cuidados , y 
defafofiegos , a donde los condu- 
ce la incertidumbre de el face- 
fo. Es menefter que un Cefar, 
Un Mahomet , un Cromwel , y 
un Paoli hayan rccibido-xle la 
Naturaleza fuerzas más que hu- 
manas j y hubieran perecido ya. 
íi ademas de fus robuftas fuer- 
2as no fe hubiefen procurado el 
auxilio de la fbbríedad,y el easer- 
cicio continuo. 

No debe perfuadirfe alguno, 
que fola la demafiada infpeccipn 
de los Libros deftruye la ferod} 
•cualquiera objetó ¡;<|óe exercite 
* {as facultades de el alma , filjis 
ocupa con veheméncfc' por mu- 
cho 



\ 

t 



tfi Aiújh h &s LtUtatos 
-oho tkinpa, apatita Jas fueraá^ 
4o ei ^fpiíixu , y las jdd el cue** 
¡pou-j Los Reyes , Embajadores; 
fopfepros*, Miniftros/, y todos 




¿merituíion a la expedición da 
jm negocios f como los Sabio* 
al. mamey* de fus, Kbms, pade* 
¿en la iniíma fuerte que los Li* 
aeraros. La felicidad de eítos 
^grandes > hombres coxififte , ea 
^que las obligaciones de fus reft 
jpe&ivos cargos los diílraeu £r& 
-^ucjiíoraente de fu Gavinete , y 
los determinan al exercicio que 
.el^ defprecian (*), y les es 

:. muy * 

(* V pide la 53» , mientra np 
exceda tos limites de la mpdcracion, 
és eljue jgóza &1[u^^s venta- 

• ' < i — — ^ •-" Í«# 
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íw¿re^ y-ios efjMriii» ámuuk& 
ios Óiganos de la fecrecidn. reci- 
ben mayar, cantidad de fangrde 
«1 efpáróu,caniado jxjr las medi- 
«acioflfs j . adquiere nuevo vigor 
fttrx- volvere meditar j : pero los 
Literatos , cccrnamectc adíaos, 

/ , :• - ' ' . ¡ (.. . y . 

y . " ' _"'" ji, » ■» iT > i W i 

Jas , comprado con ' toda, fin. „ 

excrc icios í es el mas natural , y el 
mas faludaWe. El afpedo de ía cam- 
paña , el paseo , ó la éc/üitacioii 
■que fe prt&ica , la pureza tle ei ayre 
^ue fe téfpflra, el giífto que fe tiene 
<a retacar , ver, pcrüeguir , y matar 
Ja caza , rodo concune ii horrar las 
efpecies melancólicas , y las moJet 
tias que aarrea el eftudio,y la, Ible- 
clád del Gavínete , ó Jas que lueíc. 
excita* él trato con gente incul- 
ta, táttibiérr fortalece el cuerpo, 

««f¡tiií#ap¿rt»'» y f**»*e\un ftf 
ni**» de enfermedades. 



/ 



jy maomcáoü ípkm fax üfa% 
.pierden <fu& faenas &>* ]p* ú^jcV 
*&». Gitaxátí, quiza » iigutor de 
ífii péresia , ;un pequeño numei* 
4e hombres ^ qué ¿ancoafervov 
do fu f alud nafta la ye joZjfen h* 
&3r excrcickl : citarán el cxexflh 
jpio dclas-Mugfirea y fjera eiii** 
vimiento mufcular en eftas , $s 
¿muy peee j- -y cafi infeafíble; -v 
jprtítida kt Naturaleza, lo ha fub£ 
$itükto con otros medios que le& 
facilita, la circulación t por otra, 
'parte , le encuentra en ellas ua 
.grap fondo de alegría , y chachar 
•ira - 9 que es v para efte fexo una f£ 
¿pecie de «xercicio proporciona*- 
-do á fu floxedad j y á mas de ef- 
to , comen regularmente mufchó 
menos que los Hombres. Nq pue- 
de decide lo'mUxoo d&h& Lite- 
xaps^aü.QQKtf de adiaíifir, t^i* 



•ftes gocen menos faiüd qtifc loa 

cfemas hombres, 

? M^fta de aqtá ké kabiadte 
ét las principales canias de fui 
fcnfejrtnedades r feria Múnca ata* 
bar ¿ íi hubietfá de decirlas toda*, 
y traer a un afpe&o partícula* 
ías incomodidades menos confia 
derables que fe íiguen de fus tóa- 
los hábitos. Hay Sabios r que ¿ 
mas de las enfermedades ane&a§ 
áfc fa fetrga de el efpkitu , ef&rt 
Tu jetos a otrafc, qué produce el ób* 
jeto de fus tareas. Loí? Dife&oreS 
Anatómicos extraen muchas Ve* 
ees fiebres intenfas , ocaíionadaá 
por las exhalaciones pútridas qud 
refpiran > y por la corrupción dtí 
la oile : la feñgre de io* cadaVe* 
tes. eti quien eflán cóíxtiíiüátoeh» 
te bañadas fító manos i vuelve al-* 
¿unas teces mortal la mas levtí 



«*4Q$iaci<ui % y .el rafgu«<> rm 
pequeño. Las experiencias Q«b 
wfcte otai&nfcn taiobien grfcvcs 
peligros : el gf »a Boerhaav^ ÍJ5 
tabior* f»foca4o. 4c wj v*p©* 
fáda* y penetrarse, fi no hufcápt 
:& recurrido luego á. un licor- ek 
písiíHofo y aklaa&to , queque 
PWWO Uxueriá de el acido, y 4 
¿1 k<ie$6 libre 1* refpírack»»^*)^ 
; . Mu- • 



«n i 'l l ii i * « ' i )') 'u 1 , 1 ■ i i i f , p< 

J (*) AD. Jofeph Belilla > Proteo 
for de Chimic^, que merece fer con- 
tado eri el pequeño numero de k>s 
Üóffraanes > los Bderhaavts, los 
Jttftís >, y los Margndfes , y dé 
quien tengo la felicidad efe fer Difi 
cípvlo v y Yétoo, fus continuos ¿£ 
tudi$s> y peligrólos experimento* 
Je han puefto mas de dos veces al 
J^orde de el íépulcro , y fe puede 
attitxiif a fu ciencia , y prevencioa 
xl no haber ya cáido enefc 1 



•> SÚH'JufMM: $i 

Muchos Bot&itteos han hallado fet 
muertejbufcafldd lá vida para to- 
dos } pero éttas accidentes fola- 
mertte cx>n*ptchendeii i cierta 
ielafe de Sabios, y yo no intento 
hablar fino dé las enfetmedade* 
•úue Caüfa eteatccfivo eftudio eu 
general , 1 ciertos drgáftoí . 

Empezando por ToS ojos f ÍU 
continua tenfion los fatiga , y he 
mfíx> Doclore* , que antes de loi 
treinta años no podían íufrir la 
luí , fobre todo la artificial f m 
podían leer algunas hojas íúi deiu 
i-amar lagrimas , y obfcurecerfe* 
4es la yifta , hafta el extremo* de 
«w díftínguír cofa alguna. Mucho 

*nas pronto, y ma» gravemente 
ié dañan los ojos, fi te lee de no-* 
.^che, y 110; hay quien des» dé h»* 
¡ber experhnelitado mas de um 
vez , quinto los ofende el humo f 



y la ' reflexión de: los rayos» de Ü 

Los Oradores Sagrados , f 
Gauíidicos eftan expueftos á en- 
fermedades particulares } y afi 
como es provechbfó hablar claro, 
el hablar gritando es muy perju- 
dicial a los pulmones. ho$ Predi- 
cadores , y los Abogados dcílrü- 
yenr fu fálud de dos modos : pa- 
fahdó los dias y las noches en fu 
¿ftudio , y fatigandofe en predi* 
'fcar, fiis Sermones y fus Caufas. 
La fuerte de los Curas, aunque 
cultivan las Letras , es mucho 
mas feliz ; porque el cumplimien- 
to de fu obligación ios faca de ct 
cfttidio. Los Médicos gozamos 
también fcfta ventaja , y el cui- 
dado que tenemos de la Talud dé 
nueftros enfermos , nos ijnpkk c l 
deíbruir la nueíbra* Scrncüchofos 



J 



Sob*\fufalud< 6$ 

irn eíb parte los que fe ven pre- 
cifados ¿ deaar los libros para 
afiíHr ¿ fus ipeunvencias ; pues 
panqué no por eíb dexan de ocik 
por la fon tafia, con todo, es in- 
decible lo que recobra á fu ¿fpi~ 
titula variación délas idfcas. Loa 
mas dignos de compalion fon los 
Predicadores , que á mas de fa- 
«is&cerJa* diverfas ocupaciones 
de la Iglcíia , tienen que compo- 
ner y eftudiar los Sermones } y 
los Jurifconfultos , que defpues 
de confultar á los libros, afiíUr i 
fus confultas, formar pedimea- 
«w , y eftudiar los procefos , tie*- 
nen que informarlos ¿> relatarlos: 
efte genero de vida les va poco 
4 poco limando la falud ; irrita, 
eíandece , h inflama la gargaiK 
u , el pulmón , y fu caña : de h\ 
tefoltan lps^ catarros, U ronque- 

E te 3 »> 
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7<> Av$o H lol kikfttos 
ja, la íüfrranucion de krvdi, lo» 
fluxos de íangre por la booa. , la* 
tos 7 U fiebre leota^la debilidad; 
tfwifilf y finalioejate' la tífica^ 
y mientras iluminan á otros gqh{ 
mo las lucernas , fenecen conwk> 
pilas, {% xno fe ocurre con tiempoVí 
Aíi lo pra&ieo Cicero» ^1 ver&i 
amenazado de la tífica* aconfe* 
jado de los Médicos , fe abftuvó: 
de el eftudio dos ^ííos, y eíbfc 
¿efeanfo lo fortalece de modo¿ 
que pudo continua* ,.fy$ eflw* 

, Ef- •! 

(4) Los Muíicos eftan expueftos 
& I05 mifinos . accidentas., que Jo* 

Oradores , y fus cadáveres defecados 

wanifieftan inflamaciones, fujmm' 
dones > y ulceras en jos pulmoné*.? 
Morgani tficc , haber vifto {deftdtb, 

, ' . .. j°: 
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•■: ,'Éftas fon las erifcrrnedadeJ 
mas fteqoeotes ,- <¡ue produce-el 
denufiado amor i las Letras , y 
«t porfiado ímpetu dé el efpiricuk 
yero- con la variedad » y diferenl 
cía que correfponde á la de» l&J 
estades-, t'ugetos , y caufas exter- 
nas. Apenas hay perfora, <ju« 
no tenga alguna partedebil-; j 
floxa¿ que recibe fiempre las prU 
rfleras;invafiones de tcfye las en* 
fer rnedaáes. El ¡que tiene débil 
él eftomago cfpontaneamente, & 
por la mata dieta , efte , fufriri 
primero dolores de eftomago , * 
ios- nerró» ¿onfervarin toda la 
v . ■ ■ -84 ■'**- ■'- 



fertale&a: ai contrario, $tqunt 
ftcne débiles los nervios, y cctnt 

fa de un buéneítoipaga, expfcr 
riment arelas eaferm<^¿&* 4# 
fes neryips^ fin padecer pialas dif 

|^ftione$, ,~ ■:> 

Si la fibra carnofa, .&la<y<> 
fe/a/* es muy floxa , padecer^ 
faíitudes , torpeza , debilidad , y 
tumores íeroíos , citando ileík la 
cabeza , y el eílomago : y fi c| 
pnlrnon es dernaftadaiftente cf- 
ponjoíb ¿ incurrirá en todos lo$ 
accidentes de pecho. E# muchas 
jperfonas lp$ vafos de la. <f9Í?eza 
f¿ muv timóos , y,p?^3B«^ do* 
lores de cabeza continuos , y 
fluxos de íangre por.la*. narices. 
Ijos muchachos bue eftuckan , e£ 
taft muy eróueftos á efto j pon- 
qué, <?otno fe ha diipho % ja rito*» 
incenüon de el eftudio arrebata 



k&iwe ¿ la cafecaá. ■£» 6a, ca- 
da uno efta fujeto, a difer*»*** «.3 
»os , fegun otras diftima* paít* g 
que tienen débiles •, y ;h*fta el ya* 
«>r de los. temperamentos cáv»» 
iuV pe/juicios. Los Jo*c»«s ,pe& 
ledamente coníHtúiaWe e»^ 
can todos al eftudio con W«)fl» 
Infatigable} la iieráoíafuem.dit 
fuefpiritu, y el fiímei ffompagp 
de fu cuerpo les fins© 4© ei&mun 
lo, que les excita al sftudto *. ft* 
nnfcrabw* eftaa en una «SS*e$ 
.continua , y tan invenía , qufc dS 
¿Ua nacen las ejj&rmedades pc^t 
donadas por el excedo roovu? 
miento ; es ifaber , las inflama?* 
ciones ? y las fiebres ardiente^ 
qwe una vez padecidas , WJ*ft 
algunos años , hafta que-* difmii 
«uwtyfeí* las fueran , íocuiísj 
«n las eafcrmcdaAM a]&W&& 
laisgas. De 



■■: De íá mífifina fuerte) ivafai 
címfiderarfe la edad j y ie debe 
andar con maché tiento, en nd 
fatigar la Puericia con el eftu* 
4io. Na hay cofa qae afi abata 
As fuerzas 5 y efte feria el me- 
dio de retardar fus creces; He 
eifto ff «quémenteme Niños lie* 
fíete áe eípiritu , y dominados de 
6na- fbgofidad literaria ; pero fu 
edad no^lo^drtftke todo i y- he 
ébfórvado con dolor fus infduftoi 
acaecimientos. La Puericia eftl 
dedicada a lo* exeícicios de el 
cuerpo que la fortifican, no a loa 
de el efpimu que la debilitan, é 
impiden fu auge. Niños fe han 
yifto , que antes -de loS'leis años 
padecían, hombres hechos y dren 
chos , y la Academia de Parií 
acaba de darnos üa exemplo de 
toa NiñV» cuyo -^piricu fe qu*> 
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«46 tola feífic*^ y fusAernprjuSj* 

it Ja edad, de -veinte iaáo*.; ¡ > - i 
, {^td0¿mChicortksbe*l L ¿6, 

pirkh adelantado afiie&áy la 
Naturaleza, gue no puede*»* 
dirá todo, derprecia y yo¿Íwidd 
C¿ cuerpo »•, toda, lu machina fo 

debilita, la* íifcras no ricott la¡ 

foerza neceíam, y el Niño «me-» 

ne luego de enfermedades ag« J 

da&. Tcnemqsxic efto un exem* 

piar baftante moderno , V expee* 

ítf o «n la ^eáibna de el jovencí- 

tst Baratiér j y a<p vimos ^ 

que íicnta no haberlo conocido 

antes , cúw «(pirita acHv© y. pe* 

«etrante fe dio al eítad», y 4-1* 

meditado» , en el tiempo <ju* 

la Naturaleza ha dcíHoado para- 

fbnaleeer el cuerpo •, ca yó def» 

paes en «na feHgwfe dfiw 



jé Avifo % los Üttt otos 
dad r y fue racnelter el auxilia 
«le tina dieta rigurofa , y la íuiS 
peníion, total de di e iludió , para¿ 
adquirir una falud imperfeda > y 
al (jai», olvidandofe de fu debi- 
lidad ^ recayó , y p*go fus ade4- 
lomados conocimientos con una 
muoFtc temprana. ¡.Quiera et 
Cíelo confervar mas feliz la fuer- 
te a Franzois , muchacho de ca- 
torce años , de quien admira lar 
Francia fu efpiritu, y erudición 
profunda! 

..-■ Ya he manifeftado en otra? 
9bra (*).rf error tan clafico que 
cometen los Labradores en debi- 
litar fus hijos con los trabajos if** : 
Competentes á fu edad j pero 
aljwtn es mas peligroíb fatigar fer* 
efpiritu. Si fe cogen los fruto* 

- j- ;»**'. * ; ton- 

■ . * *»■ 
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> Sobre fu f alud, jf 

temprano f duran muy poca 
¿iQuantos niños fe han vifto, que 
prometían unas grandes efperai*» 
zas ^ no faljr de la esfera de una 
medianía? La cierra fe prepara 
mucho tiempo antes que le hem- 
bra j el Sol , el ayre , los cuida* 
dos de el Labrador concurren ¿ 
fortificarla 5 y afi llega á coronar- 
fe de copiofos , y admirables frur 

Pero íi los tftudíos muy tem- 
pranos fon dañofos , lo es igual- 
mente entregarfe á ellos muy 
tarde. El habito al trabajó fe for- 
ma poco k poco : en paíáí cierto 
tiempo, la Naturaleza reüfa el 
trabajo : las fibras de el celebro, 
acostumbradas al ocio , ames fe 
.convelen, que fe fajetaü 4 nue- 
vos movimientos. No ha mucho* 
tiempo curé á un hombre , é\ú 

def- 



1 1 Avifaí Uí Ikiüktos 
¿cípues de quorcnta anos de ftfew 
¿ador y con la coneUioaeron d^ 
-Iccrde dia y noche á Ncuton, 
0archi0,y Loctóce, perdió d* 
jtl todo la cabc2a : coniiguió refr 
-caurirla con los remedio* ,; el 
«górácía, la fiifpeníion do el ef* 
ludio, y las canveríacáones ale* 
«gres i volvió á entender en las 
f rtífiíJkfidádes de k Geometría, 
y Metafiííca , y perdió de nue» 
*o*l juicio (5), No es menos pe~ 

... (5) No hay cofa mas peligrofa p** 
rajos Literatos de una edad abant- 
ada, que aplicarfe a las ciencias qu¿ 
íes eran áéfeonocídas j porque eiv 
toncés j las nuevas ideas de que ífe 
octíptn^ como no tienen conexa 
<onl» huellas antiguas éc fu celo*- 
^^x-í^en fibras nuevas pata fi> 

- *■ efto 
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lígroíb el ( continuar en la vcjhz 
los primeros trabajos de el éípí~ 
ricu : nueílra alma indubitable- 
mente es imortal} pero mientras 
cfti en nueftro fragit cuerpo. 
aprehenda , juzga , qtáorc, y di£ 
^urreconél t ca^fadas las fuefc- 
zas de el .cuerpo , {cutimos d& 
xointtirfe las de el efpírítu: el 
uno no puede impostar las raifr 
mas cargas , pi el otro los- mifr 
xnos eftudios , ni fe facaria de 
.ello fruto alguno. La prudencia, 
de los viejos , que le retiran 
Ac el tftudio 9 no es menos utU 

¿fufan», que áfufalud. 

* t 

G¡- 
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efto e* impofible , y £pbre las fuer- 
zas de un órgano ya.canfado*, y exr 
cita a lo$ qué lo intentan , una fu- 



•t> Avi&Á lit Uitratot 

. * ' *\ • • y 

Gtncte dcjgr tetado \ 
Al Caballa cavfado 
, ' í)cxplo fñ paz, para que tomé 
diento. 

-^ Pero baftante he ha¡bla&> ya 
-ét las enfermedades j hablemos 
-«hora de los remedios. 
J-* ¿Qué Amanta hay^ue no ha* 
tiendo advenido los pequeños 
lunares en la cara de fu Enaifio- 
q&da , ddxe de amarla per ha- 
jbertos viftó i Otro inconvenien** 
se tienen las Letras , y es, el vol- 
fc« prefuntuofos , y muy adheri- 
dos a fu opinión á los que las cul- 
tivan. Algunos eftan creídos, que 
todo lo faben , y no pueden per- 
fuacürfc, que les hacen mal : ar- 
farles , preguntaos , increpar* 
íes, es gaftar la pólvora en fal- 
vas ; l fe efeuían de *»U modos* 

a 






•intuia cuenca lo ságcrofo 

cKttutíicxioii ^ el otro ale; 

fecrzadcíuxDÍliimbrc; c 

poca übjdüdfe ¡$Le la < 

porque. ahuniK) la ha. padecí 

aquclicita exentoW eftraños : ip* 

4os fe oponcaa alMedxco con*wa> 

obftina<fion^ que ellos tienen poí 

firmeía , y íe já&aa de ella : bi#tt* 

kxas de cerner el ptíligro futuro^ 

deíprecian el prcíence^ Yo eoo^ 

wiuare fiemp re e» jxpr cíbiar- 

ksei m^lquefecanfaii} y,fij¥> 

Configo el fin. , i kx meno 

nae podca dil putar la gl 

kaber dado scmsjfi .uáks i 

es tiepapo , do radicar los ^^ 
yativ.os para los fanosj los remé- 

: áifíi para: ios x^^jmos. 

i La precaución maj¿ 

fi dar ^e§fifo al^efpk , rr ^ 






£$<fci»or¿« f&n t$*dus:i hay horf* 
hcbs^ que no debbi diftrxcífcflko 
fib amaine» paa&a¿cnim Gkart 
t^tóé ajfiftruy 6 cL34aittk>: Nca*f 
ooéi iki¿üWio oíí&cmx <fa cb 
VaúvGrfa i . Monf^ábhkí dio Ley p& 
feks Naáorio; o^gaaioíks, y ca» 
lk«pjQi > pow^cx^ajao por ncU» 
íatoafe; Lar fklud de al Pueblo cst 
^ pridicrat Ley^ Eftosf gtatidcá 
tambres han nacido; para efta¿> 
fohlaméf i»et^: ¿ Pero cpiáaioos 
fon kf que ttcrtáx 1$ &km& dri 
fetiJ» dcfvcdoG . de . tantán mobu& 
ianM^rpircapicrdcinutilrpc«K 
»ct *icmpa -y la íaiud: et uno* 
^íS^coüm mmf coaiQHp«^.í ei 
baraja lo* cjite fe ha dichos 
cíen veces. & efte> íe^ Hrím& i ht> 

fe a*ormc»ta por im a vaguedad 
jjÉwgun^ xuida de hkafimd^áf 

ni 
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4fr&r*á ' fctt^o - ; de fui «**** 

itAfí&i , 'cuidar • 4b fo fakat *-*&» 
ítft^ehfus cafas , fi&tárt devt 

4tt&ift> Eb&fe^*K«0a<'dvt 
^ÜíiiW, tf timt*á*to i» reftabl*. 
ífcfe * tbdd Lictraco debe deí&ttfT 
*¿¿ hora, ¿><k>S ál pafee t-«Uw> 
41fe*-fe *d*eíbár&>cl jieeBtov £» 
-«tí*, la címilaciotv y k t#W^pí- 
rack>n , fortalecerá, los flúetnbros 
y; t5í nervios;' B&r bapvr anee* 
'de comer fe pafeaba una hora. 
¿1 pafear a caballo es mucho más 
j»c«neadafcl¿ ; es.efpecial pata 
k c*bcia y los pulmones ^ fe- 
•foe todo , para las entrañas de ti 
-¥ientfe<, pdr^üe las agita coa 

-^B i éaift:ríte's , ftcüditóenÉb?; 
? '.; . J-labernos iñfaúftamerite átóÉ 
pi^ciado muchoí exercicíós , <juc 

F* fe 



MÚ&os. , y ata, emx^wts&m 
qptafl**iique u^mefyvitmm- 

d/íbil , y la mgi cj^lj¿a4aj ^ip 
•jrc!»§4ips , que el excrcici© , ¿5 
«íiftlfeleció y <¿nferró ha#a lo> 
«l&Úañqs y j fue fundador 4e.¿ 
.fi|apaiHca/(i$) , Tengainos ,px#- 
''.v¡v!. :•... . , .• ,._ íeo-v-. 

, £fy Se debe entender por eííe ter^ 

'míno > ' la Giimnaftica hiedica 5 pero 
'fío Ja f rfrilitar , ni athletica,coyo Ori» 
^geüf és mucho ihas fcntigub. Hero- 
jifca i el Medico , fegtm lo teftifoa 
<Statton,i«e quien 'pocoant&jdeHfr- 
f|KP3$es> introduxo Ja primera Gipj- 

naftica en la pradica . de ía Mediiá- 
-«a. Los Médicos, que le fucedjeron, 

dice Mr. Burete , cóínvcñciá&k por 



** 



ftrfite;, 3tjúe r*t mas íabío : de ios 
IfÜüefaphos ■Sócrates t aprchen&io 
«aínfcícn eíte Arte. Siratah , ba~ 
tóe^o enfermado de él bazo, fe 
dio a ! el , ry,curp; Hifmeneo feTha- 
Üaba coi* una debilidad de neis 
^o$ ? y con. el l£ Vibro de ella: 
v . ■ •; :.F3 ■■ :!&■ ? 



ftJwicOasdiíttTCTiteS; fueites do «Wj 
^r, a pie v y a cabaUq > los íalto^ ají 
exercicio de 14. íttlá fufpenfi ^llama- 
do'Ceryco ,'la ÍJuironomia » %. Útt- 
clones , las Fricaciones, la a¿cion ¿fe 
re&ókarfe fobre la arena , Síci Vea- 
Ib fobre la Gimdaftka de los And-- 



jai n*rcgaci<m es dambipn t im*rt 
jtíedttHlaqdaJíltc.'. ¿efembftritea tal 
eoór^fiasjobftniklis , düipa ibia» 
fe , rc&abiece «i 'pecho ■, fortifica 
lis fibras, y fatiWk tr*a%inf» 
<fon. 1x5$ Áatígabs no igcwaraá 
fat buenos ctcéksio <]U-<¿kmfi 
loi ha demonfcrido poco ha , y 

4cüíis . dtandb a éífe ¿fca» 4 
fciéffljjlo de Aügüfttv, que, ftgoií 
refiere Suecohja ? jamas an<^b^ 
potóla, ^uaudq podU ir p^ 
mas. -O&ivio Augaíco , ^ue tg* 
liú cofas muy conaamefr 4 tos fe» 
teíatos , 4ice fa HHfotiá , apwii* 
ái6 7 ]tícg0 , -y con £afto k^Ete* 

(Srgtoi graves ^nferjnedades ; . ej^> 
«W> fcjeio á rcwnu^ y fosara? 
im ouáv pK hui&áó de «*£& 
fteM, ^ inflwhado^c5/da: i» 

fcn*- • 
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m —Aw , pe», mi &k»¡> y Jf« 
**««*«« ,w8fcmi> fo «pa- 
irada ftlud'oa>n»f«*cpM»ii. 
•■/" €1 paf«*r ¡ <* : «x*« : •»*•«* 
46 aimdU alg*» , V «1 «*»4- 
A» oae fcKáce «n okíMWM- 
»¥«i« mí*v»iesM» InwmkMs 
¡«ara él ufe *iH**»fetn!oS ,' *s 
.¿metía *«s «wál S*n muy S*i- 
•*blcs tes ' jl»gés,-<í* cttfcátej 
«todos los fcáeflíMs , <oo» «1 * 
*t¡elota(*J; y *lgu»s Hit* 
.. Confixlcnfe los litera** oita 
*ter , que «o «$• tíeripo peáfiáo 
<lque gaft*»fe«a«l<tiueftwií*: 



ífitc? poqa > iátttre lasfipbMüs j € 
,es miacfaayl¿srfufoo*íí tó-náátti 
-p»£toÉ>ft)tLof|»ntuc. lo* oraba jol^ 
JL&n<ife¿áeradjDS, feíbAéníaii f f 
i«K«fivos, Jo ahagaáy ^*htlM* 
rJM». Atentkd 9 & i- 4xiWK«pe>V k 

fcfcpcntkctó de haberlos eidero- 
d&ado': bo p&fara moctós "lietnpo^ 
.-fin que ei(peñpcteiteeá£¿^|«£j^áx 
4éd pr«d^t*>t» $>áe*ttrórÍD^ nf> 
-OS . oblbineisjííri jÓlUficai entóñf 
. tftí p^lígfiofosí penfadb bien: e» 
^rueftras m*fk>s efta efc: Orñeága* 

3k>s-á t*6,iofeufta¿>eáperí«Bda^ 
-^ftkgiMji$>eVexen^o-iArraife8| 
iri la, fuerza de la ;«ottpl«úcin, 
.que ^ebiliíais todbs. fesunas , - 19 
?la aecefíd&d indicad* -pot*! ha- 
bito 5 porqnp nadie debe aspfr 
«l«¿rajíe^U^j(iíejime<kd/T^ 

poco 



V*V*-^ 



A%fr\}Mm*mét 

<x>n vre^ ct>n¿a&& i fporrpje fi 
fcafla, ck ataca 'fcabcismftkio^ 
po k» ptxkiíií íkcíc cü IojÍoooo^- 
Jtop y =£• 4aÍKúiu£aHais. : £faiar<ike& k 
4a*& AÍ«ípi4?», y ^écxatapisri 
ic^crp»,» tan ut^l, 4ue Hofficm^i 

Jtt mim:bmmi\mt teto/bies ,ié 

4q*icpcií¿ion. 4¿ilctaerp«'l«lc 
«opíbMf áia£dná:)i xfene ímnás 
jora colorar kp twfee jo» -íte $í <£• 
finnu EAccíH fií^eto- á ¡k M*- 
«fccnm, ocn» d cttcifo ; y Cáf- 
tijefic «tíxbrauy bieni „E1 akm 

^«empúranpmo, * difpoíician dé 
¿bjcMj^wae de w etílico, qtt* 
V,ll pocSe fcaHarfe aigUft medite 
¿,dtf manguear Ja pei^facíon, « 
- }í precife bnícarfo *ft ; ta í*c^á- 

•&&" JÚ&UtCttfclOft ¿¿ti» #«#• 

dar 






¿ ¿eróla e* poc^pakb».; f 

jüccatüs k) dieta, ¿ flbgi^»©» 'quf 

«mvicooiil todos, taquajcprc** 
odacL, ijr;de¿qwJi^c*:eijfca(ia qp* 
ten t lok <a¿imo«t£ys *«a sis &» 
^opo«i<?aaáo» al oabaj** lo» 
Ucn digenrios:, <üce caoiu^ ya» 
«K ,. ¿terliniftran bs ibcijuis ai 
¿norpo ; y quañdo íbpqu * lá» 
dlgeíbW» , acarrean yams «a( 

doto de táipoccatefeíiiata cqaan 
<n dccw , q«e la faliíi jcfultaáo 
la jufta pwpbrciottifciOTC k*-a»» 
«teáios? ¿yrlwtrdbajik. - El «no©* 
•po fonnti íbs haanoes de Jof 
«ftefonsexi ^ie «tóbc , y <pd% 
uno ttettt'fe panwafor aonífawM 
4b». tft d* 'mlafcmdar nibuf* 
** , c^^da* dj£e*ew$ «ikj* * 




«p Literato v d uftto: efca co 
nuametice al |ayrc ,; y hactcwáo 
■adehd sxercick) : ví^íí alegre, 
y fm ocaparfe jamaí^ cri ™&í* 
«bne$ }. goza de ¿o^íiioáo eran- 
"o ^ y . fchalla rfiróEipr^ coa 
*zás ;. tocio aii metí» hcks b&& 

é&hx ^cr&Aaracaitfc -eij^ora4ofc 

pan duro ,' codo lo.adua hn ^ 
caLcaá 4 Wiowiículbs -dé» iék efts* 
maga / ^/iqtcfttiio^jfe rrfuevcfc 
c¿alíb¿rtai¿ 5 y nada ^c, lc.4l»tit^ 

foorcr de l^Litcrat^ ! oNa<k 

; y>e^o5r;folos »#dw ff*e<£* 
aiimcntds coa ¿1$ íwwfts* 

■á> 4 -- ' - fea, 




Ife^.tfl^l^p , r$¡& t pan; Áéf 

temkrá hambre, (e dtóhayá en fti- 
íémiy. íe .dciíall^corá/i i» le dús 
J*$g°, febft #: qúeíp ^y! pan cié 
«pnce»©. Gonja tQdQ.,cftouji Li- 
MttCQ y pwKr»kcró unaixidigct- 
«ion, fe k. cpn*e&ír4 todo éa 
Yeaeno ¿ . y refult#»jrtlas;c:onfe. 

*e clijfo , may. &sn i $fi$ intssf 
ja; k^.JUtcftgtos^ofos ; que 

les LaUad^s ¡. p«*o;j» puede* 
digerí .eft$$ alocaros. Éiíjaa^ 
-pues.* o feti^ypciar de cleftudio^ 
o mudar el ¿gimen , que; twaw 
pea: f||U|pJ^;ODíW<#ioné$ febcl- 

Es ñynefter juagar la focrí¿ 
#^£ds^£Üxneiitos , p% iolo por fu 




i* tbooátmf y «1 diséfe ib* muy 
^ffcife* > y nftf átréwi afegtí»- 
i*** ,- qoe lo- es ta&«fte ¿áh&aei 
Aaftá tntfu te« Lito*** / |a*i 
^diweer lo? afimentós «qt» k» 
^vioften^ y <4«4«*>qucdefc*« 
oblWiw*f«fe. Seria muy lWgo , f 
taotate haett ttáa deíctfiptte» 

«ifetífo, y flaAltefté tí s dáííékrt 

»s por los Atiúgúói j y ffeágó* 
f« prohibid n4üs Difclpabé €«• 
we# tes habtó , p<*q«id eati&fi 
tiiia-ioftttüiOív contraía #ta d&& 
poficion, qiví debfc go*¿ár ¿1^ 
pil^f^ em^léferfc efiütmc- 
dit?«%a* j y faadfó igffiéift ', <q«fc 



, w.: 



4e £«attipl4r €«n luí fu»ci#Dcs. .' 
La c**«e fre&a, d« «afi todéi 

<S3tcepto la de el puerco,, y U 
4e- los patos? fe ha déteme* afa¿ 
4»y & cocí da éoft muy pe** «£«aj 
y&Kpid fi &> cuece «* thu»h*, U 
priva dtí temas mnrkfc'o.Lás fcd¿ 
cís &rfet>feí v qtie eefcftan d» ai 
§oa tamé» d* íal , -ó M* astuta^ 
loa muy bawéu-.tan-fbieííía^hier^ 
*átt , qae atf fon íttuy ac&g , id 
tfiuy tasantes. Scf ptfedéh tíf& kt* 
dfiferéncéS fcrílíilaS y frtfta%-j^«< 
ofrece cada Eftaciofr , étíú tal 
<^ilc eften bien ríiathiras , y (fe 
rifen éon catíeela j jorqué fi fon 
fexanrtt , feáfctídátt j j poí efí* 
#azoá tít> puede» deííai' Úc tei 
«tóoíaS-á: fófe Literatos. ' l^á dé 
fttj-diiftrtttód^fes tfé-t*#¿3es e¿ 



»-»N 



kcfl^oáqion, y -tfaéíud «¡¿«fe 
bíle , y las frutas xabonoías , -¿i» 
l^ftergent^, fon eotpaces muy 
uáks^Zídtp fon la*x#i$f»a$, latí 
íre&^.te^higQS, las ; guindas* 

Jíis ttb*& ^ Ias ¡ pera* críftídin^s* 
y,, otras frutas de efta . efpecic^ 
que aprovechan mucho, á ios I~i4 
tc¿a$as r , efpecialmentd en el.Ef-> 
tio t .para .que no hagan maj , fc 
íttfl efe ufar en ayunas , folas , q 
fon ,g*ú,. pero fin beber vinoj 
porque las endurece, y aceda: 
de efta íuerte no encuentran ob*. 
fe para digerírfe : obran a la fjk 
jnxlkud.de un xabon fuá ve, y.ef- 
f imitante : deftruye» las obftruo 
ciones: facilicají el aurfo 4e4$ 
bile ; excitan la acciona perezoía 
de los jimeittnos ; precaven ia$ 
eafisrxaeíUda; impiden ¿ curan 
,■ ■ h 



? sSvBAftífattkL ?f 

ia melancolía hipocondriaca i fon 
jRftiy iaíudablesí a los que eftán 
expueítos a enfermedades infla- 
matorias ( * ) > y ^ fiebres nacidas 
de . la .defecación j y muy daño-* 
fes, fiempre que eftán débiles 
las. fuerzas , floxas las fibras , y 
muy difucltos los tumores. Los 
hueyos en agua , íi eftán en le- 
che , fon muy pimechófos ¡ & in-i 
digeftos y íi eftán efpeíos¿ 

El pan bien cocido , y fus 
caldos bien hechos, fon muy uq^> 

G les, 



-« 



- ( * ) El imortal Boerhaayc cure* 
a un, Literato de la inflamación ge- 
neral i qué habia contraído fu fan- 
gre , fui otro remedio * qué die* d 
doce libras medicinales de cere- 
aps , que le mandó conlcr todos loa 
días i fin dexarle ufar de otro alfc 
mentó. e Veafe kMr¿tiff<$i d? t& 
mb. bilioji 



& Av&2 ks tíhtmtot 
}g$ ,- y también la leche, íí no & 
vuelve agria en el eftomago. Es 
li^to uíar el chocolate: coaita 
de una harina blanda i un acey* 
te penetrante ¿ y cierto eftintu* 
lo amargo :- regara ljas foei;aas 
ipit\y pronto t con todo, no fe de- 
ba ahuíar de el \ porque es afc 
»eac© de muefya fubftaacia , au* 
ttKitf? k plcaixud en lo& pro-* 
peníos i ella > y tiene algo de 
tnintegoíb ^ que retiene lo* ali- 
nean tos xn el e&omago , y quita 
el apetito ; aunque muchas ve» 
ees íe aceda \ y lo aumenta. Los 
mejores alimentos fon los que 
¿cabo de iníinuar , y feria de 
jnucha importancia > el que los 
litemos le acontentaran coa 
iiia«jares íimples , yfmmezcla^ 
y que los corniefen íin mas fol- 
ias, I que una funple decocción. 

La 



$ó&r}fufát*#. ^$j 
La mezcla de diferentes viandas 
engendra uní bile amarga , y 
cfta piruita Y tart contraria i los 
Literatos* 

Las fibras relaxadas , y debí* 
litadas por la vida fedentaria, 
neceíitan alguna vez algún leve 
«rftlmulo í y aísi no intento vitur- 
perar los íaiodamientos ligeros* 
la fal i ei axucar , la canela f h 
<tvact mofeada j las hiervas aró" 
maricas , como el tomillo , el hin 
«ftojo, lá yerva buena , &c. ; pero 
jes menefter evitad las Mervas, 
<jue tienen üíiá faí í y ufc áceyte 
muy acre , y fon difíciles de di- 
gerir. Aborrezco los ajos Con Ho* 
racio , y hago el toiüttú aprecio 
de la pimienta i y de lá moftaza, 
*que incluyen un aíeyte ardiente* 
'pero tampoco es menefter aben 
4ar de los aromáticos mas fttaveí s 

G % ha» 



tío Avifo ¿ los Literatos 
han de fiexvirnos de remedio, nó 
de alimento y porque íu fireqüen- 
te eftimulo gafta las fibras , y 
abrevia la vida. 

Entre los auxilios mas nece- 
farios í la digeftion , fe debe 
contar la mafticacion , por lo 
mucho que ayuda al eftomago: 
los Médicos la recomiendan fin 
ccUf4 efto no.obftante, fe hace 
de ella muy poco cafo } pero 
tafribien fe paga caro el menos- 
precio. La mafticacion ordeña, 
y aumenta la feparacion de la 
íaliva , que es de los mejores di- 
íbl vientes 5 cominuyendo los ali- 
mentos , divide , y extiende fu 
íuperficie , facilitándolos para 
fer penetrados de los fucos fali-* 
vales : afi fe detienen menos en 
el eftomago , y fu difolucion f 6 
digeftion es mas pefe&a ; m tan** 



, , poco 



Sobre fu falüS.* tot 
|k>co fucedexorrupcion efpohta-* 
nea , ni irritación alguna en el 
eftomagó* Los literatos regular- 
mente pietrfan mas en comer,que 
en mafcar bien: ahora lean , aho- 
ra mediten , fu dlomago padecej 
porque los nervios fe debilitan 
tjuando el efpiritu los tiene ocu* 
pados , y la experiencia ha de- 
moftrado a lar vifta , que ,ik> íe 
hace mas la digeftion. El Aluftre 
Haller , que ha hecho tantos , y 
ian útiles defeubrimientos , hi 
obfervado , que ligada los ner- 
vios de el eftornago , fe corron^ 
pen ios alimentos , en vez de di- 
rigiffe. Los Literatos digieren 
con lentitud , y deben malcarde 
efpacio. Hay una gran diferen; 
cia de un eftornago cali lleno de 
alimentos k medio digerir , 4 
otro vacio 9 y bañado de fucos 

G 3 S*f* 



1 01 'Avffi 4 tai L¡ftf*t$tos 
gaftricos f propios paria la dtgef* 
tion. Con un oefayuno leve $ una 

oanwb PKxkrada , y una ceña 
Ügcra tienen baílame alimenta 

los Lucraros , y a tfcdos fus fe* 
qüaces les ha cftado bien eíto 
régimen, por la manani xn k> 
Tantandofe fe beberá ua vafo 
de agua fria > pafada una hora 
fe defayunara j cinco horas dek 
jnies ' fe pafeari una hora , y ft 
comeri* defpues de comer ffe 
defeanferát una b dos 5 porqué d 
trabajo defpues de la comida es 
muy ^eligrofo; La ctína ha ds 
fer ligera por muchas raxones; 
ci fueíio > como ya fe ha dicho, 
Jlena el celebro de íánaiie , v no 
fe debe cenar muchoipo^fi» 
aumenta la plenitud de los vá- 
ios : ademas , los nervios def- 

casfan durante el íu«ña, y aada 

; ayu- 



¿iludan a . la digestión : en fin, 
para gpzar un fucñp tranquilo, y 
rfífcuraflíc , es meneftcr evitar 
«1 eftotoagQ h, más leve irrita* 
cfafk >V quando eftá cargadcy efi 
t$& les oemos en un concita» 
teovijtuei&o» Si es mucha la cena^ 
produce gravedad en la cabeza^ 
turba el Uieíio , embaraza la di* 
geftion, roba las fuerrás, y defé 
tpfye la falud j pero fi es ligera* 
f s .agradable «nía hora , y al cnfti 

A&m» ; «r/n» omfturn 
Hejkrtou vitiis antmwn qnoqut 

fr¿gravat tm*± 
¿tque affligit butilo dtvm* farfk 
■. cukm ctur*. 
Mtir *h dift» cíhus cwms fa 

(«ri 
Mmbr$ «kdit r vegetas pf/fon 

Ááéd mmvítfurgb. 

G4 , Pe, 
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fltóf. jii/ifd & fas Literatos 

Pero : tampoco r> fe puéde v dfc& 
xa* de cenar , poique tos Látér&f 
tos tienen los nervios ex tremar- 
mente movibles , fc xrfitábkk;, y 
fi no renuevan eí etilo-,- la ácrv* 
tud de fu fangre tes irrha, y tí*- 
|u el fueño. Se puede citar el 
exemplo de Augufto , que cornil 
muy poco , y el de Luís Cornal 
ro , Noble Veneciano y qtie con 
¡folo el auxilio de la dieta , refta- 
blecia una falud carcomida , y 
vivió fano de cuerpo , y juiélfr 
hafta cien anos ■ cinendofe a la 
quarta pacte vde una comida or* 
diñaría. Muchp defpues Bartu- 
lo,,^ famofo Jurifconfulto , y do 
los mas diítinguidos en la Repú- 
blica literaria v difminiryó mu* 
cho fus alimentos, hafta ÜtgA* ¿ 
pefarlos , á íin de eftar ¡fiémpK* 
Igualmente xfífpuefto portel ícar- 
.': bajo, 



bajo/ Todo" fe configüc por una 
dieta exa&a } pero im* obftante¿ 
íes mencftcr acordado , que un 
hombre fano , y dueño dte si mi£ 
too , no debe fubyugarfe á regla 
alguna , de modo , que no pueda 
quebrantarla fegun fu arbitrktf 
"Una iCoftumbre inviolable es una 
efelavitud verdadera : he conéK 
cido muchos Literatos tan atenU 
dos á fu raimen , que fu efpirtu 
era verdadero efclavo deáu cuerí 
po: efpecie de fervidumbre la 
mas vergcmEofa» No puede dig* 
namente fervir á la Virtud, ni á 
las Muías , quien te^ne diferir la 
hora de la comida , y el perdei> 
un inftahté de faeno , y quien f<j 
embataza délas menores variar 
cioncsífe ei ayre. •» <>) 

Habimos ahora de la betá-» 
ebu Halla el fio de él figlo pa6n 

.'-¿i do 




fe ciervo en k MeUltina Ü 

lalud confift^cnlaimyór fluidcx 
dfcUfangre. Boinefa^ intiodur 

«fia coftumbrp tuvo ks confbr 
quenco masfwneftas^debiikaj»* 
ífoíe JbttefarVio$,y nitros paga- 
mos la^upreocupacionei de <nüef* 
tím Padres. , * 

El iluftrc Duncán , el .gran 
Boerhaavb ^ y . coda la Uaiverft* 
«Ud de Léida eftabkicierojí ñas* 
jares {h?ÍDCipios , y <*>mbaue>rím 
cite shrariy finoíe ha hecho ec»- 
íar el abuíbr v ib raenoí fe há 
difminuido coB&krabiemente^ 
ptra la maycoi parte délos fugo* 
ws /Yaletudinarios han conferva* 
do efta preocupación JPles&n/ 
<qb& la efpbfura de kfangrít fes el 
fijpaatiat de .todos £«Atf*te*k 



%éi, ¿ infiften en el c fnriefl:o uíb 
de las bebidas tibias y y es ir* 
creíble el daño que puodac^n; 
Las < bebidas teiformes gaufon 
)a mayor parte de las* enferme* 
dádás, y fobre todo Ja bipo* 
condria , que las aumenta , y xk 
la peor ^ todas. Ni es de admi- 
rar , que hs bebidas dfcUsfibft 
tan perjudiciales á los Lkerscos^ 
que fon regularmente laxo* ¿y 
débiles ís fus enfermcdaídqsMno 
terovicnen de uria fangre nánt 
j^afTa, fino de una m«y:*fcnt*i 
tienen la fibxra laxa ; Üaceupoc^ 
exercidb , y; nec^iariaraenre fe 
atenúa fu {¡angre* Sangrad ál mi£ 
mq tiempo & un Labrador t y< & 
un Literato ; 4i langre de 61 pri* 
mero faldra efpefa , ctfí hjfaina* 
caria > y de un odor rojo y^obfaa* 
co i k de el otro efowá ^nmuj^ 

' • -i o 
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rto8 Axifi )h los Literatos 

afin color , blanda , gelatinofa, 

y á breve rato convertida en 

agua. Los Literatos flecefitaíi£ 

pues ,) de incrafar fu fangre , y 

para efto han de beber poco , y 

íbbre todo evitar con cuidado las 

i>ebidas tibias. . 

• - . . En lo* dé una coriftxtucioti 

débil , la fangre circula con pe- 

reza , fe deciene en los vafos , y 

k>\ obíbfuye , no por fu denfidad, 

i^o por la debilidad de ellos : las 

bebidas tibias Ja aumentan , y di 

cflomagOi.es el primero que lx 

padece,: los líquidos detonados 

por la mcuraleza par?, la digef* 

xión de los alimentos , fe. difipan 

con la .mezcla de los eftranbs, no 

cumplen en adelante con ftiofr 

cby^yílas digcílíonés ie .htcaen 

imp^e&as^ las fibras y taaneref- 

ytpmq «tt&s, caóafab defefe 

u luc^ 
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luego dolores de eftomago; pictf~ 
den por grados fus fuerzas , y na 
pueden empujar los alimentos; 
retenidos ellos, caufan pena y 
gravedad en el eftomago ¿ y pa- 
ra líbrarfe de ella, fe bebe. una 
gran cantidad de agua , que los 
precipua a medio digerir \ a los 
inteítmos : , el daño es , mucho 
mayor íi fe toma agua calientes 
porque laxa . las fibras , priva ai 
eftomago de la mucofídad de 
que eftá cubierto interiormen-* 
te , y aíi le fomenta dolores mas 
fuertes. , 

La bebida mas pelígrofa de 
las que ufan los Literatos es Ht 
de la famofa oja de el tb : oja, 
que la China , y el Japón ha ya 
mas de dos figtos , qué nos enr 
vian para núeftra del gracia , y> 
que debe, mirvfc comp un rega^ 

lO-n 
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Jta de nene migo. (*}JLbpríj 
ájuc ¿eftnsye es^el c&qpiagp v y 
ü no íc omite con tieropo^las et> 
trams^ tafangre, los ftervios, y 
tx>do el cuerpo. La mayw par# 
¿de las cfc£ermc¡dade$ , jy íob*e to 
ido la? maHgtiasi , y* Jorga*,- fe 
iáa atraxcntado defüc que fe ufa 
el té t coino fe puede, ver por las 
«afermedades de qualquier Pais, 
donde fe acoftambra. O! <jufc 
íbliz ierra la £uropa , £ de co* 
mudi jcoirfemíañcjiw prohibiefe 
la introducción de cfta infame 
ojar ! Confia de una goma acre, 



immmm**-**'»** m»te * n m i)i n >ié m I i i < n t , n , M, j ( ' 

„ *» \. J - 

( * ) En Efpaña no feyna tjtow 
cfte abufo ; aunque fe han introdu- 
cido otros peores, como el de los 
Réfcñies , y Miftdas , á quienes fe 
pudjéfa dar, no sé fi con m*s razón, 
el epíteto > que Mr. Tiflbt da a cft* 
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y áwrrofaa > y iq que tiene de 
afcftrihgcnte fe ha dcftioftradfc 
que pctoece ai cocerla. 

i Ña vituperara el. café cüfl 
tanta- feveridad $ pero si adver- 
tirá , r que es dauolo, como hebi- 
(ia calienta, y efómulante : fiem- 
jre tiene xiefgo acoíkünbr arfe i 
elle genero de fimples-f no obf- 
cante , el café incluye tma haaá* 
m nutrid va, (**) y un aceyttf 
^mancante f fortaleciente , :y 
aromático , que puede darle im* 
gar en la Botica •, pera es menefw 
ter defierrarle dé la cotina, f 
mirarlo mas, como remedio, que 
como alimento. A Ut verdad : al¿ 
gra r libra el eftomago de la pi* 

tui- ' 

( * ) Pero es de advertir: que pe* 
fa?$ , fi.fe tuefta taptPJ^9í»p vgg 
fe ttoftumbra. 



íuíta-, 

Literat 
*o ■ , e 
dría pj w 

jó , Thucides , Platón , , Xc^ 
nophonte , Lucrecio , ..Virgilio* 
.Ovidio , Horacio , Petronio , y 
otros muchos ufaron el cafe? Sin 
c^mbargo , eftos grandes , hom- 
bres . íuperaron á los Modernos 
«n el ingenio , y en la viveza^, 
canto como eftos exceden a los 
Antiguos en la Phiuca , y en las 
íublimes Ciencias. 

.Defpues de haber diíuadido 
las '; bebida» calientes > perfuado 
las heladas , qué fortifican' raneo, 
como -debilitan las otras. 

£1 vino es laudable ¡ pero4o 
miro como al café , á lo menos, 
en orden á los Literato! : el de- 
be 



v Stbrcfufaluá. i vf 
faafervir de remedio , pero no 
4e bebida: la Naturaleza ha fe* 
¿alado el agua i todas las Nació* 
nes por fu única bebida : la ha 
fbdo la virtud de ¿üfolver todo 
genero de alimentos, y la ha he- 
cho fuave , y grata al paladar de 
todos j fi es pura, fria, dulce, y 
ligera , fortalece , y limpia las 
entrañas : los Griegos , y )os Rch 
nanos la miraron como un re- 
medio univerfal } y fu ufo es ex-* 
célente, fiempre que hay feque-* 
dad , y abundan la bile , y el aci- 
do : las digeftiones fe hacen me- 
jor , el freno es mas tranquilo, 
las turbaciones de la cabeza mas 
taras , y las fuerzas mas confian- 
tes 5 y no síb con qué. encareci* 
miento pueda perfuajdir la abfti* 
jaencia de el vino , y el ufo de 

H £a 
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i En efecto , el vino cxufa gr^ 
vifimos perjuicios a los Literatos^ 
arrebata la íangre a la cabeza , y 
aumenta 16$ accidentes , a qua 
efta expuefta , como los dolores* 
la apopiexia , los fluxos defan- 
gre por narices, que cafí íiemprc 
prcctfan a dotar el vino. El ufo 
de el agua precave todos ellos 
lóalos , y como impide á la fan? 
gre fobaal celebro en mucha cok 
pia,no es de admirar dé mas fuer* 
Eas aleípiíitu. Caíi todos, los quo 
beben agua tienen mejor memo 
FÍa,la imaginación mas viva, y loj 
fentidos mas expeditos , tomo fe 
vio ca Dcmoíthenes, Ademas^ 
enra fácilmente los catarros , k 
quienes favorece el vino jr^á 
quienes eífcan tan fujetas los LÍ4 
K*atbs. La¿ pcrfcnas " 



padecen erupciones acidas . y 



tífe? fe» exalca el tino ; pero eí 

agtfctk$'áfea*e< 

Puedo proteftá#j<jü«hé curaca 
tóas enfermadles de nervios * que 
fon tes que hiibitüálhietoteí pade» 
cea los Liceratos t difmihüyettdó Í4 
Veb|cU, defterrando las tibias, ^ 
él vino, y aconfejando el exefe»* 
cío , <jue con qualefquiere otros 
íémwtóós. Ni íirve alegar- el pe- 
ligro" ¿e quitar tttí ftabíee } pora 

que ñbiiáy niflgári.rfeígb^ t tfft? 
teme alguno , ie vence fátílraeh> 
te , dexandolo poco st poco , y 
porgados. : 

Sí tenéis éí eíterttágo' ftfflf- 
relaxado , y débil , el aniírk* ate 
ddo t y neceíifáif de aígüri re* 

medió que os coVrottór% r ¡ <fé& 
pierte eí apetito ■., -f y os álegíé*; 
itcurrid al viflo s ttifa&f reitíSP 
*o mas reguro ^ iñ&&*aifcík*',*i 



ií ( Av^oklot Iktrttos 
j&as grato ; pero procurad qu* 
fea tan gcncrofo , como el que 
finta Horacio : 

Quod caras avigat quod cum ff>t 
< divite manee, 

Jji venas , animumque meum t quod 
: *. verba mwjlret. 

lío de aquellos ví- 
e tienen mas vina- 
,' e irritan mas que 
vino es un reme- 
s defgraciás de^ ljj 
vida , y los enfados de el ocio, y 
muchas veces fe embriaga la ra- 
2on por defterrar un pelar j ¿-pe- 
ro Temeiante, conduela feri per- 
Initída a los, 14 remos ? Efto me 
trae á la memoria otro modo de 
emj?rágajrfe ; quiero decir.el hü- 
9tf> de d jabato ( que efU llena 
¿6 
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ísfe una lal acre, y un ace ■pe <zz.xt- 

frofo, 7 narcótico. Ya he mof» 

trado en otra ot»a (7) eVpelfc 

H3 gro, 



ahtiverminófa v porque rió fe tiene 
prueba cierta de ello vfthi *w«i : **- 



me pocieojarb aquí. cop4«w ef 
¡wpai 1 palgbwi .,. f¡t£ fecs W 
al 



ftl eftoougo, d¿ dolocesde oabf 
4Kk, vertiste , y aasáaésdc$ : *p« 
<&*&. «¿ktargo,, kapoplc5da^ 

H4 y 

4r *1 tabaoo íe difunde por Jos hi» 
JWWes. Quatto : Finalmente el hm 
np de el tabaco obliga ¿ beber múv 
tíK> v y cite excefo afarer la entrada 
á ün íin numero de enfermedades*/ 
- Mr, Táfifoc fulmina contra d «» 
flor de ufar el tabaco , coma prefer* 
J^atívode Jaapoplcxaa : he conoci- 
do mudmtpo£le£tidK> dio* > qu$ 
4I tiempo que fumaban y como por 
¿remedio contra íii enfermecbd > 09» 
peritoeataron lo cooorarso , que fot 
upopleftiiarfc. No hay que contar 
«Scerbplos de fumadores, que ha* 
vivido fergo tiempo. Mr. de Heid* 
fe lamenta de la miurrte de un Me» 
íKco muy hábil , a quien le hizo pe- 
recer t¡nfa flor de fu «dad el amo? 
•1 tabaco. Fuera de laapoplaikv p 

al- 



*% to jtóifo 2f los literatos 
f en fin todos los cfc&ós ele ííl 
opio , como lo jaxg&ba xi Caí** 
cillcr Bacoru 9> £1 tabaco , cuyo 

ufo 






alferecía > el humo de el tabaco oca- 
liona también ^ravifimas enfermé* 
dades dé pecho , como lo obferva- 
jton Mr. de Heide, y Mr, Tulpioi 
h i&eriáa , fegun Borelli : enfcf* 
medades muy graves de hígado > fe- 
gun Van Swieten : la gota*, feguA 
3#r. Werlhoff 5 y en fin la tífica > fo- 
gón Haller , &c. A tiempo , que 
Mr. Tiffot eferibia efta Carta , vifi* 
taba un hombre de un dolor violen- 
tifimo de cabeza , que tenia la boca 
mbraíada » y íéca % de haber fumado 
por librarfe de un dolor inténfo de 
muelas 9 y cairo á efte hombre con 1 
los refreícantes. 

Tampoco aprueba las ventaja* ; 
de el tabaco de polvo , que fe toma 

A cada inflante, ni te concede mae 

¡wr- 



\ 
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<$<&* fu Jditi.\ ti* 

^afo ha empezada ' en nufcftro* 

días , dice eftc Sabio , <es ''ub 

^dptde de hofciatoo , <jtie '4*w¿ 

ba 
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wfrtud , <joíe h de irritar los ttefr 

vios 5 porque yo, -dice, ignoró* qué 
-utilidad fe pueda feguir a un hom- 
*r e faAo de efta irritación d& los 
nervios : ahun los ma? robttftos y fi 
%o toman con excefo^ quedan fo$e* 
tes a vértigos; Las perforas debites; 
% mas de cfto, *aen en melah&jfta, y 
tfcsfaHeeimiento ; y fon irAimteablbs 
los exemplosde Mugeres, ir quienes 
un polvo folo de tabaco en aywías 
fes ha caufado el *f edo hifterice. > * 
^ La irritación muy repetida hacb 
fénter el olfattf : produce "tiéámpt* 
tnefeencia general * y debilita k mé^ 
moría: el ufo de el tabaco hace tam- 
bién moquear mucho , y efto , fold 
puede fer útil a los enfermos fuje* 
tsx a efa fluxión , pero na a Iré ft* 
r nos; 



aba d celebro f como eliojfo.** 
Es meacftear evitar un pUcfw,ttn 
fijocfto al «ftodb . y á la &lucL 



É<Ma« 



«ws: efte moqueo « áhonrifioa: U¿» 
godabc evitarte. , 

- No jQbítantt toda lo que M& 
T-ifíbt dice contra el hurto de el ta- 
baco , no lo prohibe a k*s temperar 
*aeñta*laxos , yilwmedos , tan tai 
que: fe* con moderación, y fe üuae 
en pipa larga , y j»uy eftreeha : «i 
tf&tñfeóa , que el *cey te de que e£ 
ti itapregnado , fe queda apegad* 
a las paredes de el tubo : puede jfor 
útil m Jas enfeFfftedades dé redtu* 
dawtia'ferofo : puede reftablcotr el 
equilibrio , guarida las glandular &. 
Uvales «ftan m»py veteada? » é int» 
pedir «na Jétivacíon- continua %.y ha» 
bitual : puede aftviír á los Afmafií 
«os"; quando fií-eAfermedad : depe» 
da k eftagftajqqtvpitaito^TejB ka 
i pul-i 



$• «tairi» a Jos que la tomad por 
jHarderel tiempa iiosMuíu atjü 
yen de k rcdvuSun , y am»n bl 
libertad : el ayre r, en que nado; 
moa,, y vivimos ,< twnc un -podo» 
yofó ínfluxD fobre nueftra ialuo¿ 
y ojpja foboecl efpiritu, edmo im 
brb'el cuerpo. El ayre de Boeqíoy 
y dcTrbada vuelve. el entend* 
inieroo tardo ,.opmm el de Aíhe» 
me le hace peneaame. . ¡ 

funiún i* ¡rifa jurares rnnñn 
■ lum. . ': ', 



perlesías. Bien sé que todos los 
Literatos no pueden ir a Bayas} 
6 i Alexandria : todos no pue- 
den ir al campo ¿ gozar el ayre 
qac4es es mas conveniente : el 
numero dé los que falen á go* 
iarlo , es rriáyor que el de loíi 
que eftudían i r y en el campo d^" 
ficukofamente fe ¡pueden \aoos, 
investigaciones; literarias ; f ero 
pueden cada- iteo dcoger.^nU 
Ciu- 



í * 



i f $*bre Juftdüi. " *tj 
Ciudad una caía en iin fitio far 
©o , y tener una habitación , y 
jcftudio alto , y claro , expuefte 
«á ayre en el Eftio, y al Sol en di 
Invierno. 

; Se iiadc tener mucho erná» 
&o en renovar, el ayre j porque 
<juien no cuida de efto todos los 
dias , vive de las impurídades áxt 
el día de antes : la habitación 
hade eftar frefea en el EíHo /y 
too. debe eftar muy caliente ea 
el Invierno. Los Literatos , y los 
de' un temperamento débil na 
pueden: fufrií ni el mucho (úo $ 
m el-calor exceíivo r coma le (a* 
cedía a Auguftcr : los excefos de 
el calor, debilitan los nervios , y 
los-fHos i nteníbs excitan convul- 
fiches; ni fe puede trabajar eii 
los grandes calores , ni en <fa 
«ucidad de el Invierno : Milton 
•• i en 
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ft* AvfiM o? titirites 
«a Uégár eíbs tiempo incikrtfaíiJI 
tina debilidad de enocadimiei* 
«O aproxima ¿ k eftoüdéz ) y ¿A 
Jfkutrigoii fe ha de encender fue* 
go , y abrir la ventana de tierna 
fo en tiempo :» por eftc medio fe 
tenueva el ayre , fe evita k re* 
xlufion de los vapores , el ¿atoar 
©sccfivo de k cabeza , y el fría 
de los pies. Efto ultimo es muy 
tmporcance 5 porque el frió áá 
ios pies daña á los temperaren* 
tos delicados , agravándoles k 
cabeza , la garganta , y el pechó) 
turba las digefbiones f ocaüon* 
violentos cólico* $ fuprimfe la 
tranfpiradon , • y excita crueles 
infoxiiíiios. literatos he vífto tan 
atormentados de las vigilias, que 
los mejores narcóticos no podían 
haceiíes dormía, y losi¿<:urá* 
do haciéndoles cdltncw Más las 

no* 



fpothes , al iríe á t la cama , lai 
plantas de 46s pies (*) quanto 
podian fufrirlo ; y a otros mu* 
dios les ha probado bien el lie* 
var unos peales hechos con al* 
«m pegado compueílo de algia 
ligero dtímulante. 

Quiza pareceré muy nimio 
en eftas advertencias } pero en la 
Medicina no hay cofa que lo fea; 
y es de un gran momento á los 
Literatos, impedir que la fangre 
íuba con rapidez a la cabeza : ni 
hay medio que deban omitir pa-r 
r a confeguirlo , y deberían acos- 
tumbrarle defde la puericia ¿ 
llevarla deícubierta. Algunos ha 
habido tan temerarios, qne para 

cffcu- 
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( *' ) £n las dos Cacujas de eftft 
cUftpto he obferyado frequeme- 
mente lo hiiímo. 
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M&udhr mas , fe la. cubrían ssft 
«Da fervilléta; mojada .en, apa 
6m i A que exceíos no condace 
la&dinfaciabkde faber! Guarr 
dsfebien quálquicra de hacer 
/can peligróla tentativa : lo que 
yo aconíejo a todos, efpecialineffl? 
té alfosUteratos., es, que £e la- 
yfen -todas las mañanas pon agro 
friá las orejas j la cara, y. toda la 
cabeza-, A* no lo inciden ls>s car» 
bellos; Algunos de ellos , quan- 
doüentén arrebatarfeles la fan? 
grc ¿L celebro , tienen por el 
único remedio el.eftarfe imoblj?* 
en fu fiila , y fin. hablar palabra.- 
■í : i La necefidad de impedir fii- 
baja iangre i .1» s*bfjza,debe: de-: 
terminar a. los Literatos á no dor- 
mw-iamas defpues-de comer ,»y 
fi aiguíia vez los ^vénce el fueño, 
ímiteü á Cefar-Augufto, tan fre- 
"• ■ . qüen- " 



• 



SoBrefa /alud. ny 
óüenteinente citado , que vefU 4 * 1 
oo y /calzado, comoeftaba, fe 
recortaba un inflante > puefta la 
mano fobre las cejas. Añado la ad- 
vertencia, que jamás fe duerma., 
fin defatar , ó afloxar toda fuer- 
re de ligaduras y comprefás , que 
opriman el cuerpo : también fe- 
rian conducentes los pediluvios 
tibios. 

' Eftos fon los medios de lí- 
brarfe los Literatos de los malea 
anexos á fu profeíionj pero quan- 
do ya eftán comprehendidos de 
ellos, neceíítan de un focorro 
pronto para facarlos de el mal ci- 
tado, en que los ha pueftoel de- 
maíiado eftudio. Los verás t que 
dogamente fe van volviendo 
flacos , y entonces es precifa 
ufar de un remedio muy violen*» 
toj ¿y quál es efte? Abftenerfo 

- - I «nteK 



del* 

par», 
i ale^ 
cam : 
Lite-; 
Knte 

y °'~ 
ay li- 
ícftcr 
tura- 

lé?a quí£o fuefemos codos , La- 

Ijrador , b Jardinero : 

Qiffiñk *fi longim fuhiú jltjpnt^ 

r rt¡ q/mriim. , , 
D$f¡t¡U tjt •■ vemm hoe , qua lu? r , 
_. -qt} ■ ytfjitias. 

Una/alas btc tjt , boc ejl tibí per* 
vinetndum (Catall.%1.) ; 

j Que fácil feria, curar i los, 
Ljjeratos , fi fe pudiera adorme- 
cer 



Cer la a&ividad de lu penfaínien* 
to ! En efte calo fe les puede con-; 
ceder* lo* vinos gcneroíbs ¡ fi et 
pecho éfta iléfo, y carecen dd 
fiebre ^ y los alimentos xugofos^ 
y entre ellos la leche¿ lí no í'c vi* 
cía éti el eftotnagó (*) • Sera muy 
buenó,qtié monten á caballo (8)^ 

í í y : 

. (*> ) Para impedirlo es muy bu^J 
fio mezclar a unyafo de leche otrd 
de inftifion > ó cocimiento de quina* 
ó añadirle una dracmá en fcoívó. 

(8) Hipócrates , en el fegundo íít 
bro de bieté , atribuye diferentes 
efedos faludables a di verías éfpdcieí 
de corridas , de que hace mención; 
enfeña , que la que fe da en line* 
reda por mucho efpacio, aumen* 
tando fu celeridad , contribuye > cá* 
tentando el ayre y i la diftribuciórií 
y íoccipn de el fuco nutricio que f$ 

' en« 
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j. procuren regir el vientre coa- 
algún medio leve , ,y fortificante* 
Bacón , recomienda el ruibarbo 



a 



encuentra? pero que difminuye me- 
nos la gravedad, y grofura de el 
cuerpo > que la circular : que con- 
viene mas a los muy comedores , y 
que en el Invierno es mas útil que 
en el Eftio. juzga , que la corridar 
que fe hace fin quitarfe veftidb al- 
quiló , produce los • mifmos efe&os^ 
& excepción de calentar mas > y que 
hace el cuerpo mas húmedo , y me* 
líos colorado , por eftar fiempre ro- 
deado de un mifmo ayre, bien lexo* 
de encontrar a cada momento otro 
nuevo que lo purifique : lo que 
Vuelve fecos a los que la praQican? 
y es conveniente a los que eftando 
muy gruefos quieren enflaquecerfe, 
y a los viejos por fu natural friáidíífc 
Cree, que el coercí á caballo> cvpoi>; 

- ^ que 
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íieftfc fin 5 pero yo prefiera, coa 

Celio, el aloes , de que debieran 

^üfar los Literatos^ embargo de 

I 3 fer 



que fe efta encerrado en doble e£ 
pació , cf porque no fe piefcriben 
limites, extenúa mas las carnes; por- 
que efte exercicio , obrando folo en 
hs partes externas, no hace mas que 
-difipar la* humedades fuperfidalcs 
que faca a fuera,y configuieñtemenoe 
leca las partes que hs contenían. En- 
tena , que la corrida circular es mes 
nos capaz dé derretir las carnes ; pe- 
ro que las atenúa, y las infla y produ- 
tiendo particularmente efte efedo 
tn el vientre,por la f requencía de la 
ifcfpiracion, que acarrea a eftas par-* 
tes mucha humedad. También dicey 
que Ja corrida a quatro fudas de fe* 
ca muy prontamente ; pero que es 
dáñofa , porque catrfa convülfiones. 
Añade , que calentando el cuerpo, 
^ , yuet 



|er remedio , por lo que ño 4sbfc 
abufarfe , como no cefb de reco- 
larlo, tas. pungas, alguoa vw fon 

»e- 
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vuelve k piel tbas delicada > & * t*s 
flemas menos <onfiftencia , lo que 
«o hace la cofrrid* circular > y q**? 
defearga bs hunteídjtdes fuperftiw. 
£1 miímp Hipócrates prohibe correr 
a los febridtsttS^es , y * lo$ quehtn 
padecido almorrana*, ^ 

Lo$ Medico* que le te» &cc»dk* 
do , afst<iriegc* s> como Latinos >-> a 
imitación fuya i han obfervado con 
cuidado loque fe podia efperar de 
tpfte estf ejeio para h éonfomckki 
de ía falud en la curación de hs en- 
fermedades y y k> que fe defcia te- 
yner, Areteo acónfeja la corrida ma- 
derada á los qtje padecen vértigos, y 
la lepra , llamada Elepb*nrisft$. c4- 
fo también ía tiene por «til en flj 
curación* y la de las ulcera dele 

gar^ 




5^éfarías$ pero fi fe mfenüd&áft, 
fon muy peligrofas, por^úíé fe 
hace fcl cuerpo á k cbftütafciré éb 

• 1 4 no 
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-garganta Tptrj^ la convuffion-camxnr, 
ty h fcós feca > contal f qóe ei crifct- 
tinto retenga el aliento r y *vité ál 
«orwr la polvareda. Celio Aurelia- 
tío la mira como remedio para «1 
*cdko, Aecfo la aconfeja a los hi- 
drópicos, y Theodoro Prttehío 4 
Jos cfquirrofos. Antilio, citado pw 
•Qribafio; áfegura, haberle íervido 
ebn felicidad de efte remedio pati 
Ja curación dé los entuertos > y par* 
el alivio de los que habián comido 
bongos malos, 6 habián fido mordí- 
dos de efeorpiones , y ahun en lat 
gonorreas , y enfermedades de rí- 
ñones : bien entendido , <?ue cft as 
jjfcartes no han de eftar ulceradas ? &un- 
que/éá rerienterftente $ éti cuyo ca- 
fo es muy danofa 3 fegun ^ufoj3i¡ 

Ephe- 



que-. 



jjpe k>& inteftiíacs e ftia gtíatae!» 
ácidos de < m& fubftaneia tíméibs* 
.gfopfa muy fuavé # , qrte fe pier- 
de fácilmente: una vez perdida* 
tarde la rscljróra^n , < y «o $ en- 
-trécanto quedaij fin defeflía en lo 
-felpofq ck fu calidad , eft*n ex? 
«puertos a padecí r colicpá bi¿u>- 

ios, y es m^neíter comer pócó¿ y 
•i menudo. v - ! * 

,^> La quwjá ^s un remedio ib? 
befado para lo§ Literatos, refta? 
plece las digeíHoges 9 corrobora 
ios yafos, incrafajos líquidos, fa^ 
xalica las fecreciones , y eipeciat 
naerae la tranfpiracion , di v ?go? 
4 los nervios , y evita k# movi-? 
Alientos convulfivos. Uno d<? 
nueftros mas célebres Geomer 
tras % fiempre que fe hallaba fftti^ 
,do de fus calcules , reanimaba 
sfpiritu. tQmando un gr¿n va- 

lo 




ib de el cocimiento de quiná^qtir 
tenia üempre á fo lado », peto y* 
hubiera preferido tomarla en iifr 
pifión, » 

Quaacfo la falud m efti ab* 
ibiutameme deftrukiá, y foia^ 
meme^ftan débiles el eftomar 
go , y los aervios , y ocurren it» 
»qcideiicí8 hifterictfs f ( efto fü- 
cede freqüentemente) por exenir 
tilo, los vertios, los defirtayos. 
hs Sufocaciones * y ansiedades* 
«s meaefter aplicar los mifmo* 
remedios , que íe ufan para lofc 
Vapores tóftericos de las Mrtgé* 
tes j los amaricarttes , y marria- 
Jtós , la nuera , ejr hierío > los ba^ 
#os frios,cuyo ufó freqtieute reí* 
táblece , y fortifica la falud , ti 
Id mejor que hay páfa el cítom^ 
#¿ y los nervios , para dar fobtár 

po 



yohcrlo e© ,*fb«kx<k& pod«\w 
ywcar las fatigas. Sierre q**| 
<fe noca xlebilidad ¿ jao fe Jaa 4© 
aguardar que llegue al fumo grar 
do. Los A«águofr eeaeek^íwu^ 
bien los buenos efe&os 4e el bit* 
íío , que caíi no dexabsm £aiw 
dia alguno fin banarfe. Tenga 
autoridad^ los aconfejo. S^que 
en otro tiempo fe preferían los 
baños tibios-, pero eftoera def- 
pues de largas fatigas > y fe&f* 
vicios muy violentos {* ) . Si ^é 

cter* ; 



mm— ———-++*''— **• 



*m* 



(*) S. Gerónimo avi&ba )?a§ 
Cartas a fu querido Ruftíco , huye- 
fe de los baños tibios* íín duda^^ía* 
que concurría a ellos la mifma\ g¿If 
te 7 que dixo Horacio ; 




Jnvidus , iracundas > iner$ , 

amtor. (tíb, l.fyifl*) • f ^ 



t4<* Avifo a los Ütertfoí 
cierto , que algunas veces fe nar 
flan temperamentos que puedaa 
ufarlos ; también es cereilimo 
que 

Marcial, reprehendió los de Tigiürlc( 
diciendo : •■ 

¡Trtí tu Thertnis an lavatur ^fgripxZ 
itn. impuiici , bafaeo Tigilinii 
'■'■ Ub. 111. Etfivr. XV. 



$obre"fufjtÍud. K t$t 
tpte los báñofc fiios fon muchoL 
jnas proprios para fortalecerlo*. 
Los baños tibios le probaron mal 
a A úgufto én una debilidad femé* 
jante : fu Medico Antonio Mu¿ 
& le preciso a tomar los frios, 
que le probaron bien. Eftos con- 
vienen las mas veces á los tem- 
peramentos débiles , y los tibios 
dañan tanto á los Literatos , co- 
mo les benefician los frios. (9) - 

Las 



1 

(£) Los baños ftios /empleados' 
ton felicidad por Antonio Mufaj' 
Medico de Augufto , y de los que 
fe firvió venturofamente en la cura- 
ción de efte Principe , cayeron én 
dfefprecío , defpues de la muerte de 
Marcelo , caufada por ellos , y fue 
reftitiíido fu ufo á fines de el Impe* 
lio de Nerón , a efmerós de uft Me- 
dico de Marfclla i Hartado Cbarmé$¿ 

No 
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í^íí Avjfi % las Literatét 

> Las fricciones fon muy paíñ-" 

codas A los baños, y es muy fálsn 

da- 



rle el JEftadO. £1 precio que fe p;n 
gabs en Roma par entrar á bañar- 
ada uno 
x>nde a 
bdoslos, 
jnde el 
acOmoL 
ámbien- 
l folo el 
Saboya- 
los. Én- 
os> losi 
*tías , y. 



JiWe idearlas por la mañana ea 
k cama co» un pedazo de pa> 



no 



a las Paleftras * y los violentos exer-t 

oiqos que pradicaban > los hacían 

wdifpcnfables. 

i •('*) Síijipcrdcr de vift* el ííiccía 

tic Antheoít^qute refiere Ovidio pin-1 

tando a P¿m», y \ fus Nicía* en u% 

¿íiiiiit hé¿ cláuíií ff ¿enuncia verba 

futura: • ' 

Wmm tibi me pcfitú vifant yelaminé 

narreSf 
Si poteris narrare , licet i nec flura 

minuta 
Batfparfo capttivivaeiyeornua ctrpi, 
D*t ffatium coito y f urna f que cacuminap 
? aure$ í t 

Cum pedibufqui mami y cunt longu bra- 

chía muUt 
Qmribus > &^ vela* maculo fi vcllcrc 
1. Corpus, w r 

Z¿*. UU Metamerf. . - 

En 



fepp Avijh ¿ los Literatos 
áo por todo el vientre , eftatittáfc 
echados fobre laefpakla > y áo- 
- i bla- 

En lí Ciudad de Valencia hay baño? ; 
jtóblices , y €Ílári oviadós cftos in- 
convenientes : En la de Zaragoza, el 
Huftrifimo Ayuntamiento intentó 
conftruirlos á mitad de t\ Siglo pa* * 
fiído y y efte fabio proye&o fue una* 
de las muchas vi&imas , que fe han 
facrificadoá la ignorancia. Ningún. 
Hofpital , por pobre que fuefe , de- 
bia carece^ de ellos j y eíperp que fc 
algún dia los habernos de ver en el 
ReaU y General tieNueíira Señora, 
de Gracias pues efta Real Cafa, aun- 
que es certifimp que eftá muy po-* 
bre ^ goza en el dia la etfad de oro> 
tan ponderada de los "Poetas $ y no 
fon bailantes los fuperlativos de el 
Idioma", ni todos los ardides de la 
lifoftja,, para declarar, la fabiduria>. 
y diferecion de el zelQ con que fe 
gobierna. . ; 



**. * 



' 'Sotre fu f aludí ^ é±f 
liadas las ladillas : de efta fuer-* 
te fe aumenta la circulación en 
el viexitre , fe mueven los hu-> 
Mores que eftán detenidos , fe 
facilitan las fecreciones y ex* 
creciones , y fe precaven toda* 
las enfermedades nacidas de de- 
íe&o de circulación. También 
fe procura la trañfpif ación 9 con-* 
fricando todo el cuerpo con una 
efponja difpuefta para éfte finj 
porque las friegas aceleran de 
tal fuerte el movimiento de lá 
fangre , que ellas folas , fiendo 
imoderadas , pueden producir 
una fiebre ardiente : ellas dan 
movimiento i los vafos capilar 
res 2 reparan fus fuerzas : refar* 
cen en algún modo los perjux* 
cios que ocafiona el ocio , y la 
falta de exercicio. Los Antiguos 

con razón apreciaron mucho h¿9 

K frió* 



\a£ Avifo ¿ las Literatos 
fricciow^ f y a nofouips íe nos Ja4 
juido una gran pérdida 4c hfrr 

>er menofpreciado jan habito taja 
utií. Los ívle^icos Inglcfes les 
ha^VvielcQ el creditp > y no hay 
perípn^s t á quienes fean mas fa- 
vorables , que a lqs Literatos} 
perp yo |es aconfejo, no las ufen* 
fi#o . dpípues de haber leído lo 
gue Cejíp , y Galeno dexaroii 
eícritp en fu apoyo. 

Las aguas acidujas les fbij 

tambi?** muy útiles, y np es me-> 
pcfte* hacerfelas traer , fino ir á 
gomarlas en fus refpe&ivas Fuen- 
fes, Yo Jas he dilpuefto í mu- 
chos Iliteratos con muy buenos 
f£e¿$ps a ,' y les ha i|dp muy tóen^ 
ton^andplas ^n cafa todo el año, 
j fin njas jfégjmen , que, ei def? 
¡fanfo j ppj>q fon nuichq meares 

„ r :.... * que 



^brefk [alad. itf 
tM6 el tiaje produce efe&os invsf 
íaludables : fufpende las inqiáe* 
tudcs doiticfticas : la variedad 
tie los objetos divierte ai ¿nfeik 
mo * las converfaciones , el pa- 
ste , los juegos, fo ocupan agrá?* 
; dablerriente, y fon defahogos pa 1 - 
ra el efpiritu. Mutíios, preefe 
fados ¿caminar para vifitar Bl- 
bliosecas,diftantes unas de ocras > 
i*an íido curados de la hipocor¿ 
<lrla , con folo hacer el viajen 
Seria tan impofible, como ii*. 
útil, hacer oftenfion de todas Iai 
aguas , que pueden fer faludal- 
bles. La Naturaleza ha fran- 
queado cfte remedio a muchas 
Naciones, (*) Cítara folamén- 

Ka té 

■m 6 i ■' i «* h ti »' i ii ni ■ i » i*ii 

" < *) Efta adiciono ha de fer irá- 
ferfpfta^ fe habían de eferibk n4#+ 

chos 



148 Avifo HosLitérMos 
te las de Aix en Saboya , jaaf 
célebres quiza por la amenidad 
de fu íitio, que por fu virtud me* 
dicinal : afimilmo las de Laufa- 



na r 



dios Tomos para hacerla como fe 
requiere. Yo llamo á Efpaña, el 
¡Benjamín de la Naturaleza , porqué 
es la Nación mas rica de la Europa 
en las producciones minerales de fu 
fuelo. Sus aguas medicinales fe pue- 
den contar por las enfermedades de 
.que fomos fufceptibles,fin que exce- 
dan menos a las de otras Naciones 
en fu eficacia que en fu numero.Oja- 
la ! fe reintegrafe Efpañaenlos pin- 
gues réditos que le producían cij 
otro tiempo algunos de fus enume- 
rables Baños ! En d Real Sitio d$ 
Aranjuéz , D. Jofeph Belilla , de 1* 
Jteal Academia Medica de Madrid, 
.flefeubrió, poco ha,una Fuente me- 
>diciual acidula , y habiendo hecha 

" ' k los é 



Sobre fu fduti. x tyj 
*á\ ctfyá analiíis, y las freqüen* 
tes obfervaciones me han de- 
moftrado fer muy útiles. Las de 
Selfie fon mas célebres : pero las 

K 3 de 



ios' experimentos que pedia la gra- 
vedad é importancia de el objeto; 
halló, que el ufo de fus aguas y Ta- 
les neutras podia fer útil- á la falüd 
publica : animado de la benignidad 
de nueftro Aügufto y Sabio Monar- 
ca Don Carlos III. , que Dios guar- 
de ^ lo pufo en fu noticia por me- 
dio de un Memorial y Efcrito; 
acompañado de las fales y magne- 
to de que trataba / y que prefau 
tó á fus Reales Pies. El Rey nuefc 
tro Señor, que ama tanto á fus Va* 
fallos , mardó al Real Proto-Me* 
dicato le infórmale fobre efte afufl* 
to : y efte (agnado Emporio de lk 
Medicina reitero y multiplicó' loi 
experimentos que cílimo conve¿ 
- nien* - : 



!»¿9 Avfc MotLitifítfos 
4t Scbuilbak ., y latde^cM 
parecen mucho mejores , y 1&¡ 
fwtnontmM fin igu:J. 

Eftoa remedios fon «aMr^ 



euentrtn en fu Mageftad las Cien-, 
cías, las Artes ," y quanno puede re* 
dundflr en beneficio de la Nació»* 
AI miíino> tiempo , ordeno al R«4 
Íroto-Medicato eícribiefe íotyfi ek 
te afuitto, como acata de hacqrlo, 
4c íli coniiííon el Do£h>r Doiv Juan; 
Carnea , fu Examinador Medico* 
Srofefor füb&o: de ^nfttemkpos 
el 



^ 



toar <jue convfcnen á : las ^i^ihe* 
dades de los Literatas, porgué ci 
cíbadi© es la<iáufa de elkí. Soft 
1»flbbrcs , y eftán fojctmár toda* 

■ K4 ks v 

•cHUy «tiaftge- Se&er ? - M ed k o de 
ái Real Fanritía* y S«a«ár*W péít 
petüo dé k íleal ' Acacteiríia Medká 
de Madrid, que ha efff ¿dúecído tt 
Medicina cotí una Obra de üb fot* 
4fe cafr inimitable- A ^iftiir debite 
facefo r j quién: dexara de &&&? * 
yugo de W dcfidta , que tama kk$$ 
aprime ? <2pim no fe aplicara al c» 
cocimiento de la Hiftoria 'Narotafc 
Ciencia tan olvidada y tan impor- 
tante? Efta Agua de Aranjüéa & 
itíuy útil para las enfermetbde^que 
regularmente padecen lotf L&etattt» 
Sbs fafes neutras , dtíbeltasí en agül 
oomun» las he reconocido muy 6I1*- 
érttfcs en diftrenw» kipO^(MÍdriá^oí 
que he yiiitacto, y adualrt^é rte vi* 



las enfermedades de pífeos : bsmb 
cite concepto , lo cftan también 
¿ las reglas que dpne cftableci- 
¿las* la experiencia : Jos Medg&& 
ax> han de olvidar jamás, que fus 

.... GZlr — * 
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to. Un literato de carafter traxó 
configo de efta agua, de el Real S^ 
tío de Aranjuéz , y me-déda , que 
Apenas advertía los dolores colicoli 
■que eftaba expuefto, tomaba un vá> 
fo de ella, y aíi fe le defvanecian, y 
precavía fus accefiones. En Aragón 
nos falla efte benefició , pero ya te 
luplimos con feliz fucéfo, difolvienv 
do la proporcionada cantidad de jai 
neutra de Aranjuéz, en otra de agua 
de Pilíanueva > de Monegrillo , de jt& 
tos i 6. de Quinto i fegun las circunft 
tandas de el enfermo, y el genio de 
fu enfermedad. Eftas miímas aguají 
por si folas , y las ác^antkofa^ feé 
excelentes para las ^iferentesyenfer:- 
©odades de nueftros Literatos. 



&*bi¿fufalú¿k >% 453 
vniifiajfmcclades ks padecen hom- 
bres, que fon Literatos, y ik> tic* 
nenporlo regular tantas foerzas, 
como los demás* La; débil fibra, 

Ífu difuelta íangre fe oponen^ 
fangriaj pero fu vientre, llena 
*Je humores viciados, esSge la? 
purga. El ilufbre Rainazim obi 
fcrvó con razón , que les ^avie- 
ne mas tener fueko el vientre, 
gue r abiertas las , venas. ,En el 
difcurfo de Ips enfermedades ^es 
jpaenefter cmdátf fin intemñfian 
de. la ppftura de la cabeza > por- 
que eftan expueftos al delirio! 
cfte es un -accidente , tanto mas 
.molefto, quaato aumenta la tri£ 
seza , que les. es. tan ordinaria: 
durante el delirio , los novios ca- 
fi nada obran fobre el cuerpo* y 
efta inacción deftruye las fuer- 

?tas de la. naíurakz* , -^« c * 

, t la 



134* Aoif* Miar titirito f 
la taúca que pudde ponerles elh 
íálrcK .- .•'..'.■.-.•;. i 

Loa nervios^ofeodidos ya mu* 
$ho antes, producen deápues t»* 
dos los accidentes;, que acomf)*- 
oan a las enfermoob^qs proptias 
dé ellos: k hixj eL raido, h 
compañía % toda le fatiga al Lfr 
tcrato^que cfta pnficrona. He vif* 
;o muchas veces una accefion da 
febre-, acampanada éc cfe&osf 
rae daróeian may tíetíirrofos 9 ; y 

awerjor dcbitíJdaü de los íie&* 

idbs^.j "\ v. \ yy . ) : > '• t } 

• K JLor remedkfci muy acres , y 
fiaentci los fufrenjtnal los Licc-t 
ratos ; fu QQNQvabcencia' es fiera* 
pee aa»y larga , y caa?dan mucho 
ijkropo ea recoftrár fus fucíza^ 
y fia efpiritu no {hiede emplear^ 
Jbtaa de c d coda e» fus fbiidtai 
.. nes. 



iml No he vifto carado mÚá 
tergjo» algua^, qu« faHsudp *fc 
fu enfermedad > no íe haya que* 
jíjídp de- la tócm©rm > y de cier- 
ta débiUdid de cabeza^que haf& 
el itfifo*> feuibkjit^ la pisbliG&r 
ka Ljtigfites hay *a»ei*ea»gos do 
si gráfmo? ¿ que vuelven i w& tfe> 
r^as, anees de íeftai: ewerobwiri 
te cofcvateddos , ; y & & acáít 
rean enjfenttedades » laargas , yfsq 
eaftigados de ^§fta indifcxfefcion 
ct>x\ los dolores en U cafetea^ «i 
los ojos f y en el eftpmago. Eft^ 
por ío regular , es el que raaspaf 
decei porque las aeraos r tfm 
íe necelican para la digeítíoa^dfe 
los repjedios^eftafltí ocupados fue-? 
wt de propfivo en Us: iuncio^cfc 
de espíritu. El teaba jo^ debfilk 
ta de tal fucwe la-fojafibilidad dqt 
4 eftoíüAgQj ^ btf«BÍDó$^ 4^ü 

la 



h medicación ,< 6 una íimpíc fec* 
cion, baila para impedir ek efec- 
to de los purgantes, ; 
Los Literatos tienen mucha 
dificultad dé recobrar el fueño 
cniu convalecencia : aqui el vina 
es, quien produce admirables 
cfe&ofc: da tono al eíbomago re-* 
kxado por iaff bebidas ribias,for- 
talece los nery íqs, y todo el cuem 
po ¿ y reíhcuye el animo. 
f ; He expreíkáo lo mejor que 
he podido , iás caufas , los acci- 
4entés, y los remedios de las en- 
fermedades ) pero falta un arti- 
éúlo,* que de ninguna manera 
debo omitirlo , y no creería e£- 
tár ábfuebos mis defectos , fmo> 
defpues de haberlo dicho* Aten-v 
déd , pues, que es el mas pode-*, 
fofo de los remedios. La alcalá 
teja uaicaialud; y fc Jbuenasoí* 

duda 



- Sobré fafalud. itf 
duda es la única alegría. Una 
conciencia pura , y fin la carco- 
ma de el remordimiento , es el 
mas excelente prefervativo $ y 
feria cofa infame , y vergonzofa, 
que la tuviefen manchada los L*> 
temos. ¿ De qué íirven las Le-» 
tras fin la fabiduria ? 

* • 

Quid Mufefinc moribus van* pro* 

ficiuntl . ' . > 

No fe conocía en otro tiem* 
po la xlHHncion , que hay de el 
juiciofo al fabio : eftas dos ideas 
eran inseparables. En nada efti* 
mo una ciencia efteril j y defpre* 
ció aquellos Sabios, que ocupan 
dos fin efe&o en la inveftigacion 
de lo bello , y de lo honefto , co* 
ftocen lo bueno , y obran lo ma- 
lo. Infelices. dfiLeüos 1 Na feque^ 
i da- 



?3* Avífúú les Literétos 
datkn fin caftigo ! Obfcrvfeftídi 
ehora el poder de las ixnpreíio- 
lies de ei animo. Los penfamicn- 
^osr agradables, canto aprovechan 
¿.b Jalad , como, la dañan los 
*tro$: jY'qué penfamientoJh^jr 
tan dulce , y tan agradable , co* 
mo el acordarfe de una accioa 
buena l 



rv 
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Omnem ere de ditm tiH diktjctffh 
fupremum. 

Los remordimientaDí, por ei 
el contrario, deftruyen el alma^ 
y el cuerpo* El Autor de k Na* 
turaleza ha difpuefto , que qüon* 
do efta trifteza fe apodere de 
nofotros , fe relaxen las fibras , y 
fe defvaneican Ja falud y lo* 
dbkytes que la acompañan. Me 
horporizo al conüderar las cérrir 

bles 



Sobre fu /alud. k\f 
bles congojas de algunos hom- 
bres ,, que Jjablendo qtbufiydo de 
los Dones de la Divina Provi- 
dencia, han viAo r con efparito, ÍE 
\es acercaba el ultimo momentex 
que parece engrandecer i nuefc 
tros ojos: el Ser Supremo.' Pero 
tasnbieume acusado , con inde- 
cible placer , de la muerte feliz 
de algunos otros , que habiendo 
obrado bien toda fu vida , aba*-> 
donando fin pena fus defpojos, y 
prefentandofe alegres al Autor 
de todo bien , murieron tan fe- 
lizmente como vivieron. Aqui, 
los Preceptos de la Medicina fe 
confunden con los de la Moral. 
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FIN. 



AD- 
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V N 



ADVERTENCIA. 



MR. Tiflbt acaba de hon~ 
rarme con Carta fuya, 
fu fecha de 3. de Mayo , y en 
virtud de fu contenido , he re- 
fuclto diferir la publicación de 
algunas Obras de el mifmo Au- 
tor , que tengo traducidas , con 
feL fin de prelentarlas al Publico, 
en otrb grado de perfección^ 
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